Kolajen Satin Al

Son donemlerde ilgiyle takip edilen hususlardan birisi olmasi sebebiyle kolajen satin
al konusu siklikla arastirilan bir etiket kelime grubu olmustur. Kolajen satin al
arastirmasi igerisinde olan kisilere yonelik olarak hazirlanan bu yayin ile
bildiklerimizi sizinle paylasmak istiyoruz. Oncelikle kolajen hakkinda kisaca bilgiler
paylasilacaktir. Sonrasinda ise kolajen kullanmanin faydali olup olmadigi, etkilerinin
nasil tespit edildigi, kolajen eksikliginde neler olabilecegi gibi konular hakkinda ayr1
basliklar halinde bilgiler paylasilacaktir. Tlgili taraflarca yararl bir dokiiman olmasini
ve merak ettiklerinize bir katkis1 bulunmasini temenni ediyoruz. Burada anlatilanlar
disinda 6grenmek istediginiz veyahut sormak istediginiz bir husus var ise bize
iletmeniz halinde yardimci olmaya ¢alisacagiz. Eger bildigimiz bir sey ise sizinle

paylasmaktan memnuniyet duyacagiz.
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Kisaca Kolajen Hakkinda

Bu baglikta kisaca kolajen hakkinda bilgileri ortaya koymay1 planliyoruz. Kisaca
kolajen hakkinda sdylenebilecek ilk ifade viicudumuzdaki protein miktarinin
yaklasik {igte birini olusturmasidir. Bu sebeple insan viicudunda énemli diizeyde yer
alan bu protein tiirii basta cilt olmak iizere, kemik, eklem, tirnak, dis ve sa¢ gibi
bir¢ok doku ve organ icerisinde bolca bulunmaktadir. Hal boyle olunca da bu doku
ve organlarda bir arada tutucu gorevi sebebiyle eger ki eksikligi s6z konusu olur ise

gesitli problemlerin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bunlardan gézle goriilebilen bir
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tanesi hakkinda 6rnek verecek olursak, cilt dokusunun nemini kaybetmesi ve buna
bagli olarak elastikiyetini yitirmesi ve kirisikliklarin artik daha belirgin olarak
goriilmesidir. Elbette bu yalnizca cilt i¢in etkidir. Diger etkiler i¢in ana sayfamizdaki
bilimsel yayinlara gdz atabilirsiniz. Kolajen satin al konusunda ulastiginiz bu baslik
hakkinda ifade edilebilecek son bilgi ise kolajenin peptid formda olmasi
gerekliligidir. Kolajen peptid (hidrolizat) molekiil agirlig1 2-3 bin dalton civarinda
oldugundan dolay1, viicudumuzda kolaylikla sindirimi miimkiin olmaktadir. Bu

hususta dnemli bir noktadir ¢ilinkii molekiil agirlig: yiiksek olanlar sindirilemez.

Kolajen Kullanmak Faydah Mi?
7

Merak edenlerin aklina gelen ilk sorulardan bir digeri ise kolajen kullanmak faydali

mi1 olarak goriilmektedir. Kolajen kullanmak faydali m1 denildiginde, ilk 6nce bu
iirliniin etkilerini temel manada bilmek gerekiyor. Dolayisiyla bu etkilerin ortaya
konulmasi ile kolajen satin al konusunda gereksinim duyup duymadiginiza sizin

karar vermeniz daha mantikli olacaktir. Bu etkileri yayinin kisitt1 sebebiyle burada



anlatmamiz miimkiin olmadigindan dolay1 etkili olan doku ve organlar1 burada
listeleyecegiz. Liitfen kapsamli bilgi i¢in ana sayfamizdaki bilimsel yayinlara goz
atiniz. Kolajen peptidin cilt, disler, tirnaklar, kemikler, eklemler, tendonlar, bag doku
ve yara iyilesmesine ciddi manada etkileri oldugu klinik arastirmalar ile ortaya

konulmustur.

Kolajenin Bu Etkileri Nasil Tespit Ediliyor?

En giizel sorulardan birisi de kolajenin bu etkileri nasil tespit ediliyor? Gergekten de
kolajenin bu etkileri nasil tespit ediliyor sorusu siklikla bize yoneltilmektedir ve biz
her seferinde ayni1 yanit1 veriyoruz. Yine de tekrar edelim, burada ya da diger
yayinlarda anlatilanlar kesinlikle isletme goriisii veyahut satis stratejisi degildir.
Amacimiz kolajen satin al maksadi ile arastirma yapan kisilere kendi goriislerimizi
aktarmak degildir. Konuyla ilgili bilimsel yayinlarda derlenmis bilgileri sizlere
aktarmaya calistyoruz ki dilerseniz elde ettigimiz bilgileri igeren yayinlari sizinle

paylasabiliriz.

Kolajeni Nasil Kullanmaliyim?

Kullanim 6nerisi a¢isindan kolajeni nasil kullanmaliyim konusunda iirlinlerimizin
tizerinde bilgi yer almaktadir. Eger ki farkli markanin {iriinii ise kolajeni nasil
kullanmaliyim konusunda ilgili firmanin 6nerisini dikkate aliniz. Bizim {irlinlerimiz
hakkinda 6nerimiz dilediginiz bir zaman diliminde giinliik bir sage/6l¢ek kullanmaniz
yoniindedir. Damak tadiniza gore su ya da farkl bir yiyecegin igerisine
karistirabilirsiniz. Uzun vadede ise etkilerini gérebilmek i¢in 8 ile 12 hafta arasinda
kullanmaniz ve sonrasinda 3-4 hafta ara vermeniz 6nerilmektedir. Bu siirenin
sonunda ise kolajen satin al iglemi akabinde tekrar kullanmaya baslamak suretiyle

ayni siireci yineleyebilirsiniz.



En Ka:liteli Kolajen Satin Al

Sonugta makalenin sonlarina gelirken en kaliteli kolajen satin al konusunu
irdeleyecegiz. En kaliteli kolajen satin al arastirmasi yapanlar i¢in diinyanin birgok
bolgesinden 6zenle secilmis ham maddeleri lilkemize getirmekte ve sizlere
ulastirmaktayiz. Bu iiriinlerden bazilar1 kendi markamiz ile tiiketiciye
ulastirilmaktadir. Uriin gesitliligi konusunda sizin beklentilerinize uygun olarak
portfoylimiizii genis tutmaya calistyoruz. Burada dikkat edilmesi gereken en miithim
nokta tirtinlerimizin her birisi gerekli yasal mevzuata uygun olarak iiretilmekte, ithal
edilmekte ve/veya satis1 yapilmaktadir. Bu konularla ilgili olarak iilkemiz yasalarina
uygun sekilde islemler gerceklestirilmektedir. Cilinkii bir gida takviyesi olmasi
sebebiyle sagliginiza dikkat etmek sizin kadar bizim sorumluluk alanimiza da
girmektedir. Bunun bilincinde olan isletmemiz hem yasalara hem de gerekli
saglik/hijyen kosullarina uygun olarak tiriinlerini tiiketicilere ulastirmaktadir.
Uriinlerimizin tamamn icerik garantilidir ve bunlar dileyen herkes ile seffaf bicimde

paylasilmaktadir.
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