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SAGLIK TURIZMI KAPSAMINDA BALNEOLOJI YONTEMLERI]

Yrd. Dog. Dr. Sitkran OKTEM'

I- GIRIS

Saglik turizmi, diinyada ve ilkemizde giderek 6nem kazanan bir turizm ¢esididir. Kent
yasamindan sikilma, ¢alisma kosullaninin yaratugl sikinular ve saglik sorunlan gibi cesitli
nedenterle ¢ogu kisiler -tatillerini saglik tx;xizxmnc hizmet veren termal merkezlerde
gecirmektedirler. Eskiden yalnizca belirli hastaliklann tedavisi icin gidilen termal tesisler.
giiniimiizde guzeliesmek. zindelik kazanmak, ‘hlzh vasamin geriliminden kurtulmak ve tatil

yapmak amaciyla da gidilen liiks tesisler olarak ilgi g6rmektedir.
2- TERMALIZM KAPSAMINDA BALNEOLOJI UYG ULAMALARI

Termalizm, insan saglxgx lzerinde mineralize termal sular, gaz ve camurlar ile cevresel
tklim faktSrler bilesenleri Kullanilarak, insan saglig: tzerinde olumlyu bir etki varatmak
amaciyla uzman bir saghk ekibi yardimiyla yapilan gesitli tedavilerdir (Demirtas,
2000:277).Turizm Yatinm ve [sletmeleri Nitelikleri Yonetmeligine gére termal sularin
«aphcalarda kullanulabilmesi icin ncelikle termal kaynagina ve kaplica Maden Tetkik vo
Arama Genel Mudiirliigiince onayls hidrojeoloji raporunun bulunmas; ikinci olarak ta termal
suyun Saghk Bakanligi2nca Komple fiziksel ve Kimyasal analizinin yapilarak insan saglia
win sifa 6zelligini tasidiginin raporla belirlenmis olmas: gerekmektedir. Yine ayni
)‘iinggmelige gore kaplica tedavi merkezlerinde en az bulunmasi gereken birim|er, kapali gé‘m‘
Kir havuzu, havuzlu veya kiivetli 6zel banyolar, basingl duslar, su alt; masaj tnitesi, masaj
dnitesi, beden egitimi salonu, fizik tedavi bolimd, oturma banyosu bulunmalidir (Can vd..
19951226-227)‘

Termal sular, romatizmadan, kireclenmeye, sedef hastaligindan sivilcelere kadar bir cok
hastaligin tedavisine iyi gelmektedir. Ulkemizin cesitli ySreleri gerek mineralize sular gerekse
dogal olarak bulunan camurlar agisindan oldukca zéngindir. Bu zenginligi insanlara sunarak
hizmet etmek ve ilke turizmine katk saglavabilmek gibi cift yonli bir favda saglamak

mdmk('mdilr.

" Pamukkale Uni. Denizli Mes. Yik. Oku. Ogretim Uyesi
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Cok eski tarithlerden beri hastaliklann tedavisinde mineralize su kullammi yaygindir.
Ginitmiizde dogal enedi kaynaklanmin kullamm ile tptaki cagdas gelisim dikkate
alindiginda “balneoloji” olarak adlandinlan “banyo bilimi” kavrami ortaya ¢tkmusur.
Hastalann teda\fi esnasinda konaklama ve yiyecek- igecek gereksinimi nedeniyle. balneoloji

turizm sektdriint de yakindan ilgilendirmektedir.

Balneoloji, sicak maden suyu, gaz veya ¢amur uygulamalann: kapsar. Bu uygulamalann

.temelinde viicutta tamamen veya kismen fiziksel ve kimyvasal bir etki olusturma amaclanir

(Hallageli vd. 1994: ‘140). Milattan 6nceki ¢aglarda Yunanhlar ve Romalilann sicak su
kaynaklanindan vararlandiklan . ve Hipokrat'in hidroterapt “uygulamalanndan bahsettigi
bilinmekle birlikte, Balneoloji ‘ile ilgili ilk uygulamalann ne zaman ve nerede basladig:
bilinmemektedir. Guntimiizdeki hidroterapi vygulamalart, 1967 vilinda bir ingiliz hekim olan
J. Flayer tarafindan baglatmustr. [tk bilinen dogal camur banyosu hizmeti veren otel ise
1860'ta Amerika Birlesik Devletleri'nde St. Helena Dag: civannda Hot Springs Hotel adivla
acilmustur ( Phillips, 1995: 20-1). Hidroterapinin, tarihse! siicec igerisinde atesli hastaliklar

tifo ve travmali hastalarda kullaruldig: gérilmistiir.

Tedavide kullanilan mineralli sularin etkisi, fiziksel ve kimvasal olarak ikiye aynlir.20”
c'nin lzerinde olan sular “termal sular” olarak adlandirihr. 20-30" ¢ arasinda olanlara
“hipotermal”, 40° ¢ istiinde olanlara “hipertermal sular” denilir. Suyun diger fiziksel
Szellikleri molekillednin yavilmas:, kokusu. rengi. tadi, ajirigi ve savdamitgidir. Suyun
kimyasal 6zelligi ise Gncelikle herkesin bildigi gibi su oksijen ve hidrojenden olusmustur.
Yerylizeyde ve ver altinda kimyasal, mineral ve 1si agisindan cok farkh sivilar bulunmaktadir.
Yeraltndaki sular, kimyasal bilesiminde bir ¢ok element icerdidi icin kompleks ozellik
gostermektedir, ¢ogunlukla da zengin oldugu elememin— Kimyasal bilesimine gore
adlandinlmaktadir. Ginlik yasantida igme ve banyoda kullanilan sular icin “dogal su™ terimi

kullanuhr. Bu sulann istst ¢cogu zaman 20° ¢'den azdur Kimyasal etkinin ortaya cikmasinda iic

organizmaya etki eder, dgilncii olarak ta derinin maksimum emilim saglamastdir (Hallacel

vd. 1994: 141).

Balneoloji uygulamalan ig¢me, inhilasyon, serpintileme, gargara, lavaj, lavman, dus ve
banyo seklinde olabilir. Genellikle uygulama siiresi 4-6 haftadir. Kaplicalarda kullanilan
mineral su ’bilesikleri tedavide Snemli’ bir etkendir. Suyun etkisi yalmizca suyun kimyasal

6zelligine bagli olmayip, klimatik Akosullar da baghdir. Minerallerin etkili olmasinda_insan
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derisinin gecirgenligi nemli bir rol oynamaktadir. Banyonun etkisinin 48 saat strddgi kabul
edilmektedir. Buna bagli olarak ta hastanin durumu dikkate alinarak her giin, giin agin veya

haftada ii¢ giin gibi degisik siklikta tedavi uygulamast yapihr.

Sulardaki kimyasal 6zelliklerden dolay1 organizmadaki etkileri farklidir. Bu farkliligy
ortaya ¢ikaran sulann kimyasal biles:xmlen'ne gore bir siniflandirma yapilabilir (Hallageli vd.

1994: 145-147);

. Sodyum Hidrojen Karbonart Sulan, Kalsivum Magnezyum [¢erikli Sular, Tuzlu

Sular {(¥logii. Sular), Bikarbonat Sular. Radyoaktif Sular, Siilfatl: Sular, Kiktrtlt

Sular.

Bu sulann organik ve inorganik artiklardan korunmast. is1, mineral ve gaz igeriklerinin

kayba ugramadan kullaniimasi amactyla alinan 6nlemlere “kaptaj” denir ( Eckifig, 2001).

Mineralli sular sifa-h toprakiarla kansunlarak ¢amur elde edilmektedir. Tedavi amactvla
kullanilan ¢amur, Yunanca peloid, [talyanca fango olarak bilinmektedir. Dogal ve suni olarak
elde edilebilen gamur kati veya sulu olarak iki $ek.ilde bulunmakta ve bu maddelenin peloid
olarak adlandinlabilmesi icin balneoloji ile ilgili kurum yada kisilerce belirlenmié olmasi ve
insan organizmas: {izerinde olumlu etkisinin kanitlanm:s olmast gerekmektedir. Giinlimizde

¢amurun siiflandinimasi su sekildedir (Cavlak, 1994:64);

. [norganik ¢amurlar, Organik gamurlar, Miks camurlar, Suni camurlar, Turbalar.

Dogal olarak ortaya ¢ikan ¢amur, yiizeyde ver alan 6l bitkilerin oksidasyon yolu ile
bakteri ve mantarlar tarafindan kismen aynsunlmast ve gurtitilmesi yolu ile olusmaktadir
Peloidlerin gesitlerinden olan “turba” maden komiriinin olugsmasindaki ilk asamadir
Fundalik arazide olusan camur tirii “moor” olarak adlandirilir. Ozellikle kurumug gol ve
batakliklarda bulunmaktadir. Moorun bir diger g¢esidi de “hochmoor” dur. Dogada moor
“zengin moor kémiiri (turba) ve fakir moor kémiirii” olarak bulunmaktadir. Deniz kiyisinda
ve irmak deltalaninda kiigiikk organik ve inorganik elementlerin deniz suyu ile karigarak
flokiile (kiigiik topaklar haline gelmesi) olmasiyla meydana gglen ¢amur tiriine “schlicke’™ ad:
verilmektedir. Bu tiir gamur motor yag: kivarinda olup, iilkemizde Karadeniz kiyilannda
bulunmaktadir. Peloidler bor, bakir, iyot, kobalt, manganez, hiimin asitleri, pektin, selliiloz
vb. elementler igerir (Cavlak; 1994: 64-65). Peloidlerin ban-yo amach kullanilabilmesi igin su
kapasitesinin uygun olmasi gerekir. Bunun igin de iki 6l¢ii turba ile bir 6l¢t su kullanilmas:

Snerilir, hazirlanan bu kansumn. lizer gizildiginde elde edilen iz bir dakika veya daha fazla bir
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siire kalirsa banyo icin uygun olur. Peloidler bu sekilde hazirlandiginda 6 —8 kez banyo

olanag: olur.

Peloid kullanularak gergeklestirilen. banyo tedavilerinin termal, mekanik ve fiziksel
le bivokimyasal etkileri, peloidlerin fizyoterapi V& rehabilitasyonda kullantlabilecegi

r. Uygulamada balneoloji uzmanlan il¢
ir unsurdur.

etkiler i
fizyoterapistlerin birlikte ¢aligmalan

dusunmmektedi
ve bir ekip olusturmalan tedavinin basansinda onemli b

Giiniimiizde esitli iilkelerde oldugu gibi Tirkiye Je de bir ok bolgede termal sular ve
tesister bulunmakadir. Bunlardan carefta caretta Kaplumbadalanyla inlenen Dalyan ayni
,amanda sifall camur panvolanyla da- ilgt cekmehtedic. Dalyan'in sifali gamurunun,

sivatik  gibl rahatsizliklany

Giniilmektedir (Turism Bakan

yan sira sivilcelere ve viicumaki

romatizma, -kireglenme.
gt W.S).

sarkmalan onlemeye ivi geldigi dus

yukandaki bilgiler, termal kaynaklann bulunduklan yerlerdeki konaklama isletmelerinin
run yiiksek olacadt ditsiincesint wuvvetlendirmektedir. Amerika Birlegik
rmada kadwlann 0,82, erkeklerin ise %78 oraninda konaklama

iain termal szellikler oldugunu belirtmiglerdir

tercih edilme olasthgt
Devletleri' nde yapilan bir arasti

isletmelerini bir defadan fazla tercih etme ncdenler
Yine aym arasurmada termal isletmelerde konaklayan kadmnlann %74’Undn tesisin termal
szelliklerinden yararlandigt ortaya cikmusur. Termal szellikleri kullanma nedenleri isc sdyledir:
kadinlarin birinci nedeni kendilerine gosterilen ilgi V¢ simaralmalan, ikinci nedeni ise dinlenme
ve rahatlamadir. Erkeklerin termal ozelliklerden yar:\rl;mma pedenlerinden birincist dinlenme ve
saglikle ol arzusudur (Hall, Nov. 2000: 164-166).

50

rahatlama, iKincisi ise egzersiz yapma ve

Termal sularin disinda cazibe unsurlan yaratmaya calisan igletmelerden birinin halkla
iligkiler boliminln bulusu olan “Kennedy Mentt” icerigl ise soyledir; “otantik beyaz saray
yemeklerine dayanan ~gorba, salata, segmeli dott giriy yemegi ile iki tatli. ayrnca Rose
ston Kremal Tart™ Bif d

ment Programs).Bu programa gore dncelikle bir yasami uzatma

Kennedy'nin geleneksel Bo iger 6rnek faaliyet ise *Yagami Uzatma

Programlan™ dir (Life Enhance
merkezi olugturulmustur. Bu merkez oldukea liks diizenlenmis, ayr oturma odalan, toplanu
salonlari, jimnastik, aksam aktiviteleri, soyuntd odalan,masaj odalan gibi bolimlen

bulunmaktadic (Hall, Aug. 2000:165-166). Pormj.if ve minyatiir yiizme havuzu seklinde insa

odilen termal banyolar dabulunmaktadur. Portatif olantar istenilen bir yere yerlestirilerek, iginc su
doldurulmakta ve bir tikagla kapatiimakta ve termal ¢kipmanlar (1sitict, pompa ve havalandirma
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teskilat: ile isiklar) kullamimaktadir (Whiteley, 2000: 166-8).
3- PAMUKKALE- KARAHAYIT BOLGESINDE SAGLIK TURiZMi

Pamukkale-Karahagtt bolgesinde termal merkez Denizli ilinin .20 km. kuzeyindeki
Pamukkale kabllca51mn 5 km.;kuze&indeki Karahaylt_kéyﬁhc{edir. Suyun 1sist 42- 56° C olup. PH
»De"geri: 5-98-6,26. Suyun kimyasal bil'e_:s'uni; Kubbeli Hamam Kayna@i= Silfat, bikarbonat,
Kalsiyuin, kasbondioksit, | |

Cami ve iK.xleag-.;n Kavnaklan= Silfat, bikarbonat kalsiyum. karbondioksit, magnezyum.
Susun fiziksel sinifi; hipertermal, hipotonik bir maden s.u_vudur.'l;;r’ne ve banyo kiirlert seklindz

vararlanilmakta ve gogu hastaliklara yararh oldugu diisiinilmektedir.(Turizm Bakanligi. W.S).

Pamu‘\kale Karahay1t bolgesmde bulunan konaklama tesislerinin hepsmde termal haxuzhr v
bulunma.ktadlr Ancak bunlardan valmzca bir 1$lctme faal olarak saghk turizmine yonelik
donanim ve ekibe sahip olup, fizik tedavi ve rehabilitasvon uygulamaktadir. Saghk
Bakanhgindan belgeli olup, donanimi veterli olan, ancak faal olarak tedavi hizmetini yakin bir

zamanda vermeyi planlayan bir baska igletme daha bulunmaktadir.

Karahayitta bulunan “C™ Oteli saghk turizmine vonelik paket programlarla gelen turisticre
hizmet vermektedir. Ozellikle Rusya'dan gelen gruplanin ¢ok oldugu belirtilmistir. Cernobil
Kazasindan sonra maruz kaldiklan radvasyon nedeniyle rahatsizlanan Rus’lara “Ekolojik Fon™
olarak adlandirilan bir fondan 6deme vapildig: igin ozellikle de 60 vas ve Gzerinde oldukea fazla

musterilen oldugunu belirtmiglerdir.

“C" otelinin fizyoterapistler, masorler ve banyo uzmanlart kontroliinde saghik merkezinde

sundugu hizmetler sunlardir;

. Bitki ve. Cicek Banyolan (Koku Banyolart) : Bitki liflerinde bulunan iyot ve suyun
termik etkist gesitli hastaliklara iyl gelmektedir,

o Camur Banyosu (Soguk ve Sicak Camur Uygulamalari) ;4“C” Otelinde Afyon Sandikls
camuru kullanilmaktadir Radyoaktif igerik tasiyan ve bol miktarda karbonmonoksit bulunan bu
‘c;a'mur cilt'sagligi,deri hastalllklan stres, obesite ve romatizmal hastahklann tedavisinde etkilidir.

Galvanik Banyo Bolgesel ve genel olarak kullanihir. Lokal ve genel dolasum diizene

sokar. Diiz galvanik akimin su icinde lusz)e uygulanmasi dolasimi diizene sokar ve ¢ok eklemli
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romatizmal probl'ernlei'i, seldlit , stres atmada rahatlamada yararli olur.
. Parafin  Banyosu: Termik fakwori ydninden etkilidir, bolgesel dolagimi
gelistirir.yalmizca lokal olarak uvgulamr Romatizma, romatorit artrit, ku-ec;lenmc kink ve

burkulma sonmmda]\x tedavﬂerde yararlxdxr

- e deroterapn- Isi- l$ll\ Ydntemleri: Camur banyosu, sicak ve sogul\ gamur uy“ulamalan
galvanik banyo. ¢icek- bitki banyosu, koku banyosu, parafin uygulamalari,infroruj, ultraviyole.
kneipphidroterapi.

. - Elektroterapi Uvgulama Alanlari: :

1- | infraruj: Inflamatar durumlar. ravmatik durumlar. psikiatrik d@mmla_r._ ndrolojik
hastaliklar. i : -

5

2- Ultraviyole: Der hastaliklari, vitamin D eksikligine bagls hastaliklar. kemik ve eklem
hastahklari, kan hastaliklar, solunum  sistemi - hastaliklar. iskelet sistemi hastaliklar.
gastrointestinal sistem hastaliklan.

3- Ultrasound: Yeni olusmus varalanmalar, vumusak doku varalanmalart. kinklar ve
ctkiklar, disk lcaonla@wm\ﬁtden ve greft skarlan. dolasim bozukluklar:.
4- Elektroterapi Yontemleri: Ultrason. diadinami, elekerik stimiilasyonu,, TENS. baker.

enterferansiyel akim, faradik akim, galvanik akim.

3- Fizyoterapi Degerlendirmesi: Kas testi. kas kisalik testi. cklem hareketlerinin

degerlendirmesi. gonyometnik 6lgiim, postiir analizi, virlyly analizi, denge degerlendirme, goaiis

¢evre dlelimi.

6- Masaj Teknikleri: Klasik masaj, konncktif doku masaji, lenf drenaji, ayak refleks

masaji, klasik kombine masaj, su aiti masajt, spor masaji, akupunktur masaji.

7- PNF Teknikleri: Limitli eklemler, spastisite, ortopedik vakalarda kullanilan 6zel

teknik.

8- Diadinami: Kas ve eklem hastaliklan. dolasim bozukluklarr, nevralji ve nevritler.
9- TENS: Konvansiyonel TENS, Algak frekansli TENS, Kisa siddetli TENS.

10-

Enterferansiyel: Analjezik (Agn giderici), Derin lenf ve kan dolanimuni artunr, Sinir
sistemi tizerinde sedatif etkisi vardir,inerve kaslan stimiile eder, spor varalanmalannda etkilidir.
11- Traksiyon: Kullanildigr verler: Vertebral kanalin daraldigi durumlar, Hareketfe

agrinin azaldig: durumlar, kronik osteoartritte (kireglenme), adezyvonlarda. servikal spondiloz, kas

spazmliannda, fonl\sx)on kaybt oldugu durumnlarda. servikal vertebralarda . semptomlarda, lumbal
- bolgede.
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Kullanilmadigzs durumlar:Kord basist isareti varsa, romataid artrit, gebelikte, yash ve zayif
kisilerde, akut iltihabi durumlarda, osteoporozda, metastatik veya lokal malign timérlerde.

iz Kénuekn'f_Doku Masaji: Kullanildig veflg[; Migr‘en ve psikolojik etkenlerden dogan
“bas agnlan, bel problemlert; ostedan:rit, romatoid ﬁnn't, ofmizda periartrit, arterial ve venoz
sisteme ait hastaliklar, skferodcrma, akroskileroz, polimyositis, dermatomiyositis gibi konnektif
doku hastahklannda ubbi tedavi yaninda semptomatik yardim saglamada kullanilir. Aynca skar
dokularda, anksiyete (sinirlilik), siyatik, anterior poliomyelit (gocuk felci), hemipleji, multiple
skleroz; parkmson cerebral palsy, jinekolojik ve obstetrik durumlarda kullan:lir.

13- l\npllca Tedavisi: Kaplica sisteminde maden suyu, gaz ve camur ¢esitli hastaliklann

tedavisinde kullamlmaktadir.

Bel Hastahiklan ve Be.l’ Saghg i¢in Fizyoterapi Rehabilitasyon Programi: Sivaik, lumbago.
"mekanik bel agns, disk hemisi (bel fitigr), lumbolizasvon, sakrolizasyon, spondilozis. hipolordoz

gibi bel mekanigini bozan hastaliklarda uygulanan tedavi programlan;

Doktor kontrolii, Fizymerapi' deferlendirmesi, Ozel testler, Sicak camur, Soguk ¢amur.
Camur banyosu, Koku banyosu Bltkl Banvosu Kneipphidroterapi, Masaj Terapi, Elektroterapi.

Bel Sagh@ina Yonelik Epzersizler, Su l¢i Egzersizler, Y Y izme, T_rak;xyon. Doga Yiriyiisi, Ey
Programi.

Pulmoner Rehabilitasyon

£

Astim, amfizem, bronsektazi gibi solunum problemi olan hastalarda uvgulanan program:

Doktor kontroli, Fizyoterapi degerlendirmesi, Kneipphidroterapi, Solunum egzersizleri,

Postiiregzersizleri, Solunumda Kombine Kuvvetlendirme™ “egzersizleri, Postiiral

drenaj,
[nhilasyon, Ilik Koku Banyosu, Doga yiiriiyiisii.
. Zayiflama ve Seliilit Programi: : Doktor Kontrolii ve Muayenesi, Doktor Kontrolii ve

‘Muayenesi, Diet Danismanligi ve Programu, Kaneipphidroterapi, Su Alu Masaji, Galvanik Banvo.
Camur Banvosu- Sicak Camur, Bitki, Koku Banyosu, Aerobxk, Su gi Egzersizler, Modemn
Kondiisyon Aletleri)le Yapilan Egzersizler, Kaslara Yénelik Ozel Egzersizler, Elektrik
Stimulatérii 1le Kaslan Kuvvetlendirme, Seliilit Makmasx (Gizellik Merkezinde), Masaj (Klasik
Masaj- - kann), (Temel Bolgeye Konnektif Doku Masaji), Sauna, Jakuzzi, Egzersiz testi ve

egitimi, (EKG, Tansiyon), Doga Yiiriiytisii, Yiizme, Masa Tenisi, Bisiklet, Ev Programu.
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. Romatizmal Hastaliklarda Tedavi Programu: Kiregl

enme, Romatoid, artrit, osteoartrit,
ankilozan spondilit, gut hastalig1 gibi

romatizmal hastaliklarda uygulanan kirler: Doktor

Kontrolii. Fizyoterapi Degerlendirmesi, Hidroterapi, Ozel Egzersizler; Elektroterapi; Masaj

Terapi, Fizyoterapist Kontroliinde Ekleme ve Kaslara Yonelik Egzersizler, Trﬁksiyon, Su.l¢i

Egzersizler, Yiizme, Doga Yuriiyiisi, Ev Programi

Nonartikiiler Hastaliklarda Tedavi Program:: Fibrozit (Fibromyalgia), tendinit. tenosinovit,

bursit. perartrit gibi birgok eklem dist yapilan tutan nonartikiiler hastaliklar i¢in uygulanan

tedaviler; Doktor Kontrolii, Fizyoterapi Degerlendirmesi. Kneipphidroterapi, Camur Banyosu

Sicak Camur. Bitki Banyosu, Koku Banyosu, Parafin Uygulamalan, Elektroterapi, Masaj Terapi.

Su I¢i Egzersizler, Postiir egzersizleri ve germe, PN

F Teknikleri (Hastaliga Yénelik Ozl
Egzersizler). Doga Yirtvist, Ev Program:.

Stres Atma Programi: Doktor Kontrolii, Kneipphidrot

erapi, Masaj Terapi. Cicek banyosu,
Koku Ban

yosu. Jakuzzi, Jimnastik- Aerobik, Yiizme, Doga Y lirtiviisi.

Sporcularda Fizyoterapi Rehabilitasyon: Meniskiis.

anterior crusiat licament (On Capraz
Bag), Posterer Crusiat

Ligament (Arka Capraz Bag) yaralanmalarda, vumusak d
patella dislokasyonunda vb.

oku
yaralanmalarinda, spor  sakatlanmalannda uygulanan

terapi
yontemleri; Cryoterapi, Hidroterapi, Elektroterapi, TEN

S, PNF Yontemleri, Ozel Egzersizler,
PRE, Patella Mobilizasyonu, Masaj Terapi (Klasik Masaj). Spora hazirhik Programi, Modern
Kondisyon Aletlerivie Yapilan Egzersizler, Doga Yiriiytisi, Su ici Egzersizler, Jogging, Ev
Programy, Bisiklet.

Sinir Yaralanmalarinda FizyoterapT-' Rehabilitasyon Programn: Doktor Kontrolii, Fizyote

Degerlendirmesi, CDS Testi, Elektroterapi, Sicak Camur, PN
Banyosu, Kncipphidro(crapi,

rapi
F Teknikleri, Su Alu Masaji, Bitki

Facial Paralizi'de (Yiz Felci) Fizyoterapi Rehabilitasyon Programu:

Doktor Konrroli,
Fizyoterapi Degerlendirmesi, CDS Testi,

[nfraruj, Elektrik Stimulasyonu, Yiiz Masaji, Yz

Kaslan I¢in Kuvvetlendirme Egzersizleri, PNF Teknikleri, Ev Programlan.

Migren . Tedavisi: Doktor Kontrolii, 20 Seans Konnektif Doku Masaji, Diadinami,
Kneipphidroterapi, Sualt Maéajl, Koku Banyosu, Bitki Banyosu, Camur Banyosu, Doga
Yirtyiisi.
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Kardiak Rehabilitasyon: Myokard Infaktis (Kalp Krizi), Angioplasti sonras gibi Kkalp '
problemleri olanlar igin uygulanan programlar; Doktor Kontroli, Elektrokardiografi (EKG). !
Fizyoterapi Degerlendirmesi, MI (Miyokard Infaktiis) Sonrast Risk Faktérleri Egitimi, Masaj
Terapi (Klasik Masaj), Basit Egzersizler, ik Koku Banyosu, Doga Yiiriiyiis, Ev Programi.

Hemi;ﬁlejide Fizyoterapi- Rehabilitasyon: Doktor Kontrolti, Fizyoterapi Degerlendirmesi.

Elektroterapi, Hemiplejiye Yonelik Ozel Egzersiz Yontemler, Sicak Camur, PNF Teknikleri. Ev
Programu. '

Multiple SkJeroz,. Parkinson, Cerebral Palsy, Poliomyelit (Cocuk Felci) Gibi Beyni
Etkileyen Hastaliklarda Fizyoterapi Reh:\bilims_\'on:‘ Dektor ,\/(uaybencsvi. Fizyoterap
Degerlendirmesi. Elektroterapi Yontemleri, Hidroterapi Yéntemleri, Kneipphidroterapi, Camur
Banyolan. Sicak Camur, Ozel Egzersizler (Hastaliga Gore Fizyoterapist Esliginde), Masa
Terapi, Koku Banvolar. Cigek- Bitki Banyolari, Su l¢i Egzersizler, Denge Egitimi, Yiirime
Egitimi. -

Obstetrik Rehabilitasyon: Doktor Kontrol, Degerlendirme.

Hamilelik siiresince annenin fiziksel uygunlugunu korumak, annenin performansim arttirarak
dogum strasinda olusabilecek agn gerlim ve korkuyu azaltmaya cahismak, dogum sonras en kisa

stirede normale déniisii saglamak amac ile pre ve postnatal egzersizler uygulanir (Erkalig, 2001).

SONUC

Balneoloji cok genis bir alanda cesitli hastaliklara yararly oldugu gibi, giiniimiizde saghikly
olmanin yamsira tatil yapmak isteyenlerin taleplerinde de arus yaratabilmektedir. Tiirkive
jeotermal kaynaklar agisindan Avrupa'nin liclincdi, diinyanun yedinci iilkesi konumundadir ve her

yil 10 milyona yakin insan Tirkiye'de tedavi amagl seyahat etmektedir Balneolojiye yénelik

calismalar artunldig: taktirde gerek i¢c gerekse dis turizm talebinde artig varatmak mimbkiindiir.
Pamukkale- Karahayit'ta bulunan otellerin geceleme oranlarin arttrmalannda termal turizme
ybnelmeler gerekmektedir. Bu bolgede iki tane kaplica hizmeti veren,otellerin bulunmas: ve su
an igin bunlardan yalnizca birinin tedavi hizmetleri vermesi Ttrk turizmi agisindan ‘son derece
olumsuzdur. Yalmzca miikemmel otel binalan insa edilmesi ile travertenlerin gezilmesi doluluk
ve geceleme oranlanni arttirmaya yetmeme!ﬁedi.r. Bu nedenle Karahayit'ta dnce kaliteli hizmet

kaydiyla insan saghgna katkida bulunarak termalizme y6nelmekte yarar vardir.
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