UNITE 1:... PSIKOLOJiYi OGRENMEYE
BASLARKEN SORULAR

1 : Psikoloji bilimi nedir?

Cevap: Yalin bir ifadeyle, insanlarin davraniglarinin ve
zihinsel sireclerinin bilimsel yéntemler kullanilarak
incelenmesi olarak tanimlanabilir.

2: Psikolojinin amaci nedir?

Cevap: Davranislari, zihinsel suregleri ve bunlari
etkileyen/bunlardan etkilenen etmenleri tanimlamak,
nasil olusageldigini ortaya koymak ve nedenlerini
aciklamaktir.

3 : Psikoloji biliminin tanimlama kavrami nedir?
Cevap: Dikkatli ve sistemli gbzlemler yaparak davranis
ya da slrecin ne oldugunu, ne sekilde ortaya ¢iktigini
tanimlamak Gzere veri toplamaktir.

4: Psikoloji biliminin aciklama kavrami nedir?
Cevap: Tanimlanan davranis ve sureglerin nedenlerini
veya nelerden etkilenerek ortaya ¢iktigini agiklama
cabasina girilecektir.

Not: Bu gézlemleri birbirine baglayan, ortaya ¢ikmalarini
saglayan nedenler, ilkeler, yapilari kesfetmek agiklamak
Uzere teoriler ve modeller ortaya konulmasi amaglanir.

5: Psikoloji biliminin tahmin etmek kavrami nedir?
Cevap: Psikoloji i¢in tahmin, davranislarin hangi
sartlarda ve bigimlerde ne sekilde ortaya ¢ikacagini
tanimlayan bildirimlerdir. Bir davranisin nedenlerinin
aciklanmasi ileride ortaya ¢ikabilecek bir baska davranis
hakkinda tahminlerde bulunabilmemizi saglayacaktir.

6: Psikoloji biliminin diizenleme kavrami nedir?
Cevap: Dizenlemek ile kasit edilen, davranisi
baslatmak, surekliligini saglamak, durdurmak, yapisini
veya siddetini etkilemek, olus sikligini
belirmektir.(Psikoloji biliminin glindelik insan hayatina en
onemli katkisi bu amaca ulasabilmesi ile mimkinduir)

7: Gelisim psikolojisinin amaci nedir?

Cevap: insanlarin yagamlari boyunca biligsel, duygusal
ve sosyal olarak nasil degisim gosterdiklerini
tanimlamak ve neden boéyle oldugunu agiklamaktir.
Ornegin kiigik gocuklarin yapamadigi seyleri biyik
cocuklarin nasil yapabildiklerini agiklamak veya
babaannenizden/dedenizden nasil farkh veya benzer
olabileceginizi agiklayan ilkeleri ortaya koymak gelisim
psikolojisi alanina girer.

8 :Bilissel psikolojinin amaci nedir?

Cevap: Dil, hafiza, 6grenme, duyum ve algi gibi belirli
sureg ve islevleri inceler ve insan zihninin temel
dzelliklerini tanimlama ve agiklamaktir. Ornegin bir metni
nasil daha iyi aklinizda tutabileceginizle ilgili cevaplar.

9 : Sosyal psikolojinin amaci nedir?

Cevap : insanlarin tavir ve davranislarini belirleyen
sosyal etmenleri ve insanlarin kiguk gruplar icerisindeki
davranislarini ve etkilesimlerini tanimlamak ve
aciklamaktir. Bir futbol takimina neden/nasil ylrekten
bagli olunabildigi, bu aidiyetin bireyin diger davranislari
Uzerindeki etkileri,saldirgan ya da fedakarca
davranisglarin nedenleri ve etkileri sosyal psikolojinin
calisma alanina girer .

10: Endiistri ve Orqiit Psikolojisinin amaci nedir ?
Cevap: Bireylerin calisma ortamlari icerisindeki
davraniglari, bunlar etkileyen etmenler, daha saglikh ve
mutlu ¢alisabilmek icin yapilabilecek kurumsal
duzenlemeler ile ilgilenmektedir. EndUstri psikologlari, is
yerlerinde g¢alisan bireylerin streslerinin nasil
azaltilabilecegi,bir ise en uygun personelin nasil
secilebilecegi gibi konularda ¢alismalar yurutirler.

11 : Klinik psikolojinin amaci nedir ?

Cevap : Psikolojik kékenli sorunlari olan bireylerin bu
sorunlarinin ¢éztiminde yardimci olmak amacidir.Ayni
zamanda bu davraniglarin nedenleri,¢éztUmleri ve ne tir
teknikler kullanilarak ele alinabilecegi ile ilgili
arastirmalar yaratur.

Not: Bir kag alaninin kesisimlerinden ortaya ¢ikan ve
insan davranisinin gesitli boyutlarini irdeleyen trafik
psikolojisi, okul psikolojisi, spor psikolojisi, egitim
psikolojisi, saglik psikolojisi gibi alt alanlar da
bulunmaktadir.

12 : Psikologlar ve psikiyatristler arasindaki fark
nedir?

Cevap: Psikologlar normal insan davranislariyla
ilgilenirler. Psikiyatristler ise organik kdkenli normal disi
davraniglarin tani ve tedavisinde uzmanlagsmislardir.

Not: Psikiyatristlik Glkemizde 6 yil olan tip egitimini
tamamlayarak hekim olduktan sonra psikiyatri alaninda
uzmanlik egitimi alinmasi sarti ile yarutilebilen bir
meslek alanidir. Psikiyatristler tip egitimi aldiklari ve
organik kokenli rahatsizliklarla ilgilendikleri icin ilagla
tedavi yuritebilirler.

13 : Psikoloji biliminin baslangici ne olarak kabul
edilir ?

Cevap: Bir bilim olarak tarihi, 1879 yilinda, Wilhelm
Wundt tarafindan Almanya’nin Leipzig sehrinde kurulan
“Psikoloji Laboratuvari” ile baglatilr.

Not:Bu tarihin ne kadar 6nemsekmekte oldugu, tim
diinyada psikoloji biliminin ortaya ¢ikisinin 100. Yilinda
1979 yilinda kutlanmasindan anlasilir.



14: insan dogasinin neligi sorusu ve belli bazi
alanlardaki davranis 6zelliklerinin nasil
aciklanabilecegi,Platon’dan bu yana ¢esitli sekillerde
cevaplanmaya c¢alisiimigtir.Psikolojinin farki,bu
sorulara cevap ararken kullandigi yéntemden
kaynaklanir bu yéntemler nedir?

Cevap : Sorulara olgulara dayali cevaplar bulmaya
yonelmis; bu olgulari belirleyebilmek igin test ve teknikler
gelistirmis; insani sistematik olarak inceleyerek ve
deneysel arastirmalarin sonuglarindan yararlanarak
aciklayabilme ¢abasi igine girmistir.*Wundt'un kurdugu
laboratuvarinin 6nemi, bu tesebblsln ilk resmi mekani
olmasindan kaynaklanmaktadir.

15: Resmi akademik bir disiplin olarak psikoloji
biliminin kurucusu kimdir?

Cevap: Wilhelm Wundt (1832-1920). ilk psikoloji
laboratuvarini kurmus, ilk dergiyi yénetmis ve deneysel
psikolojiyi bir bilim olarak baslatmistir. (1883 yilinda
Amerika’da John Hopkins universitesinde; 1926’da
Yunanistan'da; 1936’da Tiirkiye’de istanbul
Universitesinde ilk kez psikoloji laboratuvari kurulmustur)

16: Wundt psikofizyoloji ve insan bilincinin icebakis
yontemiyle ilgilenmesinin amaci nedir?

Cevap: Biling slreclerinin en temel pargalarini analiz
etmek ve bu pargalarin nasil
dizenlendiklerini/sentezlendiklerini belirlemek ve bu
dizenlemeleri yoneten birlesme yasalarini ortaya
koymaktir.Bu pargalarin duyumlar oldugunu kabul
edildiginden onlari anlayabilmek icin psikofizyoloji
bilgisinden yararlanmak gerekiyordu. Ayni zamanda
psikolojiyi deneye dayanan bir bilim olarak ele aldigi icin
calismalarini da bu anlayiga dayali olarak yaratmustur.

17: Ulkemizde psikoloji ile ilgili derslerin
okutulmasina kac yilinda baslanmistir?

Cevap: 1915 yilinda Darulfunun ¢atisi altinda basladigi
ve o yillarda Anchiz tarafindan bir laboratuvar kurulmasi
icin bazi ¢caligmalarin yapildigr ancak sonuglanmadigi
bilinmekte

18 : Ogrenme ve hafiza konularini deneysel olarak
inceleyen ilk psikolog kimdir?

Cevap: Herman Ebbinghaus (1850-1909). Calismalari
Wundt'un fizyolojik temelli yaklagimina ve yuksek
seviyeli zihinsel sireglerin bilimsel olarak
incelenemeyecegine yonelik anlayisina bir elestiri ve
karsi ¢ikis olmustur..

19 : Ebbinghaus’un 6grenme ve hafiza gibi tipik
psikoloji konularini devrim niteligindeki calismalari
nelerdir?

Cevap: Ogrenme, akilda tutma ve gagrigimlari
incelemek icin anlamsiz heceler ile diziler olugturarak
calismis ve gelistirdigi teknik bu alanda bir devrim
yaratmistir. * 1885 yilinda yayinlanan “Bellek Uzerine ”
isimli kitabi psikolojiye yeni bir alan ve yeni ufuklar
acmistir.

20: Yapisalcilik yaklasimi nedir ? Kurucusu kimdir?..
Cevap: Kurucusu : Edward Titchener (1867 -1927).Akill
ve davranigin yapisinin incelenmesi; insanin bitin
zihinsel tecribelerinin basit unsurlar veya olaylarin
birlesimi olarak alinabilecegi fikri ile 6zetlenebilir.
Titchener’a gore psikolojinin asil gorevi, basit bilingli
deneyimlerin yapisini kesfetmek veya bir diger ifadeyle,
bilinci, kendini olusturan ayri pargalara analiz ederek
bilinci tanimlamak idi. Dolayisiyla, disinmenin neden ya
da nasili yerine “ne” oldugu incelenmeliydi

21: iglevselcilik yaklagimi nedir? Kurucular kimdir?..
Cevap: Islevselcilik daha éncekilerden farkli olarak, zihin
ne yapar veya zihin nasil galigir sorusunu incelemeyi
onemli bulmustur. Adindan da anlasilabilecegi Gzere, bu
yaklasim, zihnin iglevleriyle veya organizmanin iginde
bulundugu ¢evreye uyum saglamasiyla ilgilenmistir.
islevselciler zihni, bir siiregler kiimesi veya gercek
dinyada pratik sonuglara neden olan islevleri agisindan
arastirmiglardir. * Bu yaklasimin James tarafindan
baslatildigi kabul edilse bile, Dewey (1859-1952), Angell
(1869-1949), Carr (1873-1954) gibi pek ¢ok isim
tarafindan gelistirilmis, bir ekol olma iddiasI tagimamig
ancak bir distince ve genel bakis agisi olarak Amerikan
psikolojisinin ana akiminin énemli bir pargasini
olusturmustur

22: islevselcilik yaklasimi hangi psikolojinin
dogmasina neden olmustur.bu psikoloji kimler
tarafindan gelistirilmistir?

Cevap: Bu yaklasim islevsellige verdigi 6nem ve teknik
olarak testler gibi yollarin da kullanilabilmesine izin
vererek uygulamali psikolojinin dogmasina da neden
olmustur.Uygulamali psikoloji, S.G. Hall (1844-1924), J.
Cattell (1860 — 1944), W.D. Scott (1869-1955) gibi
isimler tarafindan gelistiriimistir. Bu hareket, 1900’lerin
ortalarina dogru Amerika’daki ekonomik ve kdlturel
havaya ¢ok uygun dismus, endistri ve 6rgut psikolojisi
ve klinik psikoloji alanlari bu hareketin iginden
dogmustur.

23: Davraniscilik yaklasimi nedir ? Kurucusu
kimdir?

Cevap: Psikolojinin yeni bir bilim dal olarak felsefeden
miras kalan biling, ruh gibi kavramlardan uzaklasip
nesnel ve somut olarak incelenebilir 6zellikler Gizerinde
calismasi gerektigini sdylemistir. Onlara goére
incelenmesi gereken gozlenebilir ve dlcilebilir
davranislardir. *1920’li yillarda Watson ile baslayan
davraniscilik yaklasimi, evrilip geliserek 1970’lere kadar
surmus ve psikolojinin egemen goérist olmustur.

Not: Watson’a gdre insan diinyaya yalnizca basit
reflekslerle donanmis olarak gelmekte ve tim
Ozelliklerini yasadigi gevre icinde, temel refleksleri
Uzerine inga olan 6grenilmis davraniglar ile yani klasik
kosullanma ile edinmektedir.

*ikinci kusak davraniscilik ya da yeni davraniscilik 1930-
1960 yillari arasinda E.Tolman, E. Guthrie, C. Hull ve
B.F. Skinner’in ¢calismalariyla sirmustur.



Yeni davraniscilik, psikolojinin 6zinin 6grenme
c¢alismalari oldugunu; karmasik goértnen butin
davraniglarin ayni temel 6grenme yasalariyla
aciklanabilecegini; karmasik gortiinen davranislarin
operasyonel (islemsel) tarifleri yapilarak tzerinde
calisilabilir davraniglar halinde ele alinabilecegini
sdylemekteydiler. Operant (edimsel) kosullanma,
pekistirme, amacli davranis, tek denemede 6grenme gibi
kavramlar ve ilkeler yeni davraniscilar tarafindan ortaya
konulmustur.

*Uglincli kusak davranisgilik ya da sosyal davraniscilik
1960’lardan itibaren A. Bandura, J. Rotter gibi isimlerle
surmustir. Bandura, gézlem yoluyla ve model alarak
o6grenme gibi yeni 6grenme bigimlerini ortaya koymus,
davranisgi yaklagsima sosyal bir boyut katmistir. Ancak
1980’lerde kendini dizenleme gibi yeni kavramlar
tanimlayarak sosyalbiligsel bir gérise ulasmistir.

24 : Gestalt Ekolu nedir ? Kurucusu kimdir?
Cevap: Gestalt s6zcligu, Almanca “butiin”, “bigim” gibi
anlamlara gelmektedir. Ancak hig bir dilde tam olarak
karsiligi olmadigindan ayni sekilde kullanilir. Yasanti
o6gelerine bollinemez; yasantiyi incelerken égelerin
iliskileri ve etkilesimleri dikkate alinmalidir.
Yasantilarimiz orintiler veya orgutlenmis yapilar
olusturmaktadir, alanin bir kismindaki olaylar diger
kismindaki olaylardan etkilenir. Ornegin gri bir kagit
pargasl, siyah zemin Uzerinde agik renk, beyaz zemin
Uzerinde koyu renktir. Dolayisiyla dnemli olan 6geler
arasindaki iligkilerdir.

* Gestalt psikolojisi, 1900°1U yillarin basinda, Almanya’da
Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-1941)
ve Wolfgang Kohler (1887-1967) tarafindan
olusturulmustur.

Not: Bu ekoliin anlayisini tanimlayan énemli bir ilke
“batan pargalarinin toplamindan fazla ve farkhdir”
ifadesidir. Ornegin, bir miizik parcasi dinledigimizde, tek
tek notalari degil, batin bir melodiyi algilariz. Gestalt
ekold, algl, 6grenme, kisilik, sosyal psikoloji ve
motivasyon gibi alanlarda yaptiklari ¢calismalarla psikoloji
Uzerinde silinmez bir iz birakmiglardir.

25: Psikanaliz nedir? Kurucusu kimdir?

Cevap: Aslinda bir nérolog olan S.Freud, klinik
calismalari sonucunda “psikanaliz” adi verilen bir tedavi
teknigi gelistirmistir. Buglin psikodinamik yaklagim
dedigimiz, davranisin gegmis deneyimler ve durtisel
kaynaklar ¢cercevesinde aciklandidi; eylemlerin icguduler
ile sosyal gereklilikler arasindaki ¢atismalari ¢ozme
¢abasi ile olustugunu kabul eden yaklasim Freud'un
gorusleri Uzerine inga olmustur. Psikanalitik yaklagimi
cok gesitli agilardan psikolojiye etkisi olmustur. Ornegin;
erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetigkin insan
davranislarini bigimledigine iligkin gorusleri gelisim
psikolojisi arastirmalari igin bir ivme kaynagi olmustur.

26: Himanistik psikoloji nedir? Kurucusu kimdir ?
Cevap: Himanistik psikoloji, 1950’li yillarda
psikodinamik ve davranisgi yaklasimlara bir tepki olarak
ortaya ¢cikmigtir. Himanistik yaklagima gore, insanlar ne
psikodinamikgilerin dedigi gibi iggtidusel kaynaklara ne
de davraniscilarin dedigi gibi gevresel kaynaklara
dayanarak davraniglarini belirlerler. insanlar, kendi
varolusglarinin bilincinde olan, dogal olarak iyiye yénelen
ve secim yetenegine sahip varliklardir. insanin hedefi
kendi potansiyelini gergeklestirmek olmali; bunu
saglamak igin ise insan dogasinin butinligine
inanilarak 6zgur irade, spontanlik ve bireyin yaratici
glcund gelistirmek Uzerine g¢alisiimalidir . Bu yaklagsimin
gelismesinde A. Maslow (1908-1970) tarafindan ortaya
atilan Kendini Gergeklestirme Kuraminin ve C. Rogers’in
(1902-1987) galismalarinin rold buyuktar.

Not: Rogers, ayni zamanda “danigsan merkezli tedavi”
denilen psikoterapi yaklagsimini da ortaya atmistir.
Bdylece humanistik psikoloji, tim insani agiklayan bir
model olmaktan ¢ok klinik alanlarda yararlanilan bir
bakis agisi olarak kalmistir. Bu yaklasim bigimi 1970’lere
kadar etkili olmustur ancak bilissel yaklasimin dogusu ile
yeni bir insan anlayigi ortaya konulmasi yeni tedavi
tekniklerine kaynaklik etmigtir.

27 :Bilissel yaklasim nedir ? kuruculari kimdir?
Cevap: 1970’lerde davranisciligin bir elestirisi olarak
ortaya ¢ikmistir. Davranisgi yaklasimin dogrudan
g6zlenemedigi igin zihni bir kara kutu olarak ele alip
inceleme digi birakmasi, bu elestirilerin temel kaynagi
olmustur. Bilisselciler, diisinme, hatirlama, anlama,
problem ¢dézme, hafiza gibi zihinsel streglerin
incelenmesi gerektigini sdylemislerdir. Bu tur surecler
dogrudan gézlenememektedir ancak bu sirecleri ortaya
koyan problem ¢ézme, hatirlama gibi davraniglar
g06zlenebilir ve bu gézlemler incelenerek, bu siureclere
iliskin ¢cikarimlar yapilabilir. Ayni zamanda, insan
dusuncesi, davranislari Gzerinde etkili olan bir etmendir;
yani davraniglar yalnizca gevreden gelen uyaranlarin bir
sonucu olarak agiklanamaz. Bilissel hareketin G. Miller
(1920-2012) ve U. Neisser (1928-2012) tarafindan
baslatildigi kabul edilse bile 6nceki yaklagsimlardan biraz
daha farkh olarak pek ¢ok arastirmaci tarafindan hep
birlikte geligtirilip evrilmigtir

28: Evrimsel psikoloji nedir?

Cevap: Bazi davraniglarin ve zihinsel sureglerin
kokenlerini arastirarak bunlarin evrim surecinde ne gibi
uyumsal ustunlikler saglamis olabilecegini
incelemektedir.Tarih, evrimsel biyoloji ve antropolojik
verilerden yararlanilir. Bu yaklagim ile, yardim etme,
ciftlesme, es segme, kiskanclik, ebeveyn tutumlari gibi
¢ok cesitli davranislar incelenmis ve ilging bakis acilari
ve kuramlar ortaya konulmustur.




29: Psikoloji bilimi nereye gitmektedir ?

Cevap: Biligsel yaklasim insan zihnini 6zinde
bilissel/akli bir sistem olarak tasavvur etmistir. Ancak
kimi arastirmacilar bu yaklagsimin davranisgilarin kara
kutusunun yerine, bos kafali bir islemci koydugunu
ancak insan zihninin bundan ibaret olmadigini
soylemektedirler.* Gelisim psikolojisi aragtirmalarindan
gelen“insanlarin baskalarinin niyet, arzu ve
dusuncelerini yagsamin ¢ok erken yillarinda anlayarak
bunlara uygun davranabildikleri” dogrultusundaki
sonuglar insan kavrayisinin yalnizca biligssel unsurlardan
ibaret olmadigini géstererek yeni ufuklar agmaktadir.
*Giderek gelisen davranissal/biligsel sinir bilim
arastirmalari duyu, algi, disinme ve duygulari ortaya
cikaran beyin sureclerini inceleyerek yeni anlayislar
gelismesine temel olugturmaktadir

* Farkindalik ve biling ile ilgili arastirmalar giderek
artmaktadir ve garpici sonuglar ortaya konulmaya
baslanmaktadir.

» Ebbinghaus’un ifadesiyle “ge¢misi uzun ama tarihi
kisa” olan psikoloji bilimi, giderek daha karmasik
g6ziken insan 6zelliklerini mercek altina almakta ancak
bunu yaparken kendini diger dallardan ayiran kontrollt
ve sistematik olarak yuritilen gozlem ve deneyleri
kullanmaya devam etmektedir.



PSIKOLOJI 2. UNITE

e Bilim Nedir?

» Sistemli arastirma yontemlerinin kullaniimasiyla biriktirilmis bilgi batanluga.

e Bilginin bilimsel olmasi ne anlama gelir?

» Kisinin inanclarinin bir Griini olmayan, deney ve gézlem yoluyla toplanan nesnel olgulara dayanan bilgidir.

e Bilimsel bir bilgiyi digerlerinden ayiran 6zellik nedir?

» Herkes tarafindan gozlenebilir, 6lcllebilir, sinanabilir, tekrarlanabilir ve iletilebilir.

e Bilim insanini falcidan ayiran ézellik nedir?

Bilim insanlarinin sezgilerinin gecerli olup olmadigini gdérmek igin sistematik olarak gézlemler ve deneyler
yaparak arastirmalarini yirdatar.

e Bilimsel bir arastirma nasil tasarlanip yaratalar?

» Veri toplama —Kuram gelistirme —Kuramlara dayanarak tahminde bulunma —Verilere dayanarak sinama

e Bilimsel etkinligin amaglar nelerdir?
%Doéa olaylarini betimlemek, neden nasil oldugunu aciklamak
%Bir grup olguyu aciklayan kuramlar ya da modeller gibi tutarl bilgi yapilari olusturmak

%Yapﬂan acitklamalara dayali olarak yeni olgulari dngdérmek ve bu dngorileri
Sinamak

%Bu ongorilere dayali olarak insanlik yararina diizenlemeler yapmak

e Hipotez nedir?
e Arastirmaci sordugu sorunun cevabi hakkinda bir tahminde, bir 6ngéride bulunmalidir.

=

Bu slirece hipotez denir.



¢ BETIMSEL ARASTIRMA Mevcut durumu oldugu haliyle ortaya koyar

KORELASYONEL ARASTIRMA Olaylar arasinda neden sonug iliskisi YOK

DENEYSEL ARASTIRMA Olaylar arasinda neden sonug iligkisi VAR

e Psikolojinin kullandigl arastirma yéntemleri nelerdir?

»2’;‘,{: Betimselarag,tlrmai'v',‘{: Korelasyonel arastirma 3’,’,‘{: Deneysel arastirma

e Mevcut durumu oldugu haliyle ortaya koyan olgulari ve belli bash 6ézelliklerini tanimlayan arastirma taru
hangisidir?

» Betimsel arastirma

e Bir arastirmaci, dondurma satis miktariyla, denizde bogulan insan sayisi arasinda ¢ok yiksek bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Bu iliskiyi hangi arastirmayi kapsar?

» Korelasyonel arastirma (Orn. Soruda aralarinda neden sonuc iliskisi olmadigi icin, drnegin insanlarin dondurma
yedikleri icin denizde bogulduklarini disinemeyiz. Bunlarin tamamini etkileyen hava sicakhginin yiksek
olmasidir. Bundan dolayi Korelasyonel arastirma.

e Psikolojinin kullandigi arastirma teknikleri nelerdir?

»%Gézlem 3porusme A&ﬁet/Soru Olcaiter Testlgye Ozel alggya da gorevler

e Birey ile veya kii¢lk gruplar ile yrdatilebilen, sorularin 6zelliklerine gére yapilanmis veya yari yapilanmis
olarak tasarlanan arastirma teknigi hangisidir?

» Gorugme.

e Bir arastirmacinin amacina uygun diizenlenmis soru listeleridir, bireyler kendileri veya belirli bir konudaki
gorusleri hakkinda sorulan sorulari cevaplarlar?

m) Anketler

e Bir bireyde belirli bir 6zelligin mevcut olup olmadigini ve ne kadar sahip oldugunu degerlendirmek
istiyorsak hangi arastirma teknigini kullanirnz?



m) Olgekler

e Belirli bir 6zelligi tanimlayan/ifade eden bir davranis 6rnekleminin nesnel ve standart dlgim igin
hazirlanmis aractir.

» Testler

e Belirli yapi ya da 6zellige sahip olunma diizeyini gérmek icin gok kapsamli olmayan arastirma teknigine ne
denir?

Ozel alet ya da gorevler (Ornk. Bireylerin tepki hizini 6lgcmek istediniz. Gelistirdiginiz gérev belirli bir arayla
yanan isiklardan kirmizi olani gorildtginde bir digmeye basmak olsun ve tepki hizi 1s18In gértlmesi ile
digmeye basma arasinda gecen slreye puanliyor olsun. Kurdugumuz bu diizenek bizim gelistirdigimiz bir alet
olur.

GIKMI> 270?7

INAV SORULARI

z‘z’i 1

2012-2014 GUZ DONEMI ARA SINAV CIKMIS SORULAR

1.Asagidakilerden hangisi deneysel galismalari korelasyonel galismalardan ayiran bir 6zelliktir?

A)Kavramlari islemsel olarak tanimlamalari
B)Neden-sonug iliskisi gbstermesi
C)Olcuimsel giivenilirlige 6zen gdstermeleri
D)iki degisken arasindaki iliskiyi gdstermeleri
E)Gozlem ve dlciimlemeye dayanmalari

Alkol kullaniminin gérme algisi Uzerine etkilerinin incelendigi bir deneyde, birinci grup denek kanlarinda hig alkol yokken
gorsel algi sorularini cevaplamistir. ikinci grup ayni sorulari, kanlarinda en az %0.06 miktarinda alkol varken cevaplamistir

2.Yukaridaki érnekte birinci grup asagidakilerden hangisidir?

A)Deneysel grup
B)Plasebo
C)Kontrol grubu
D)Bagimh grup
E)Bagimsiz grup

Cekingenlik konusuyla ilgilenen bir arastirmaci, calismalarinda kullanmak Gzere ¢ekingenligi 6lcen bir test tasarlamistir.
Bu arastirmaci ayni zamanda kisileri gruplar icinde gozlemleyerek ne kadar ¢ekingen davrandiklarini 6lcms ve
calismalarina katilanlarin tanidiklarina bu kisilerin ne kadar ¢ekingen olduklarini sormustur.



3.Yukaridaki ¢calismada yapilan farkl uygulamalar asagidakilerden hangisine 6rnektir?
A)Farkli deneysel gruplarin kullanimi

B)Farkli deneysel tasarimlarin kullanimi

C)Farkliislemsel tanimlarin kullanimi

D)Farkli kavramlarin kullanimi

E)Farkli bagimli degiskenlerin kullanimi

Bitki cayr icmenin soguk alginligina yakalanma riski Gzerindeki etkisini arastiran bir arastirmaci, deneklerini iki gruba
ayiriyor. Deneysel grup Ug¢ ay boyunca her glin iki bardak bitki ¢cayi igiyor. Kontrol grubu bu sire iginde hig bitki cayi
icmiyor. Arastirmaci deneklerin bu Ug ay icinde kag glin soguk alginhgi belirtileri gdsterdigini dlglyor.

4 Yukaridaki 6rnekte bagimsiz degiskenin islemsel tanimi asagidakilerden hangisidir?

A)Bitki cayi

B)Soguk alginlig

C)Soguk alginhg belirtileri gosteren giin sayisi

D)Saglk

E)Her gln iki bardak bitki cayr icmek

5.Asagidakilerden hangisi bilimsel stirecin bir parcasi degildir?

A)Bulgularin hakemli dergilerde yayinlanmasi

B)Bulgularin diger bilim insanlariyla konferanslarda paylasiimasi

C)Yeni bulgularin, dogru kabul edilen kimi gorisleri degistirmesi

D)Fikir hirsizhgini dnlemek amaciyla bir calismanin yénteminin saklanmasi

E)Siklikla diger bilim insanlarinin goruslerine basvurularak daha dogru bilgilere ulasmak icin caba harcanmasi

6.’Bilimsel bilgi gecicidir’ ifadesi ne anlama gelir?
A)Bilimsel bilgi temelsizdir

B)Bilimsel bilgi yeni veriler isiginda yanlislanabilir
C)Bilimsel bilgi stbjektiftir

D)Bilimsel bilgi sistematik degildir

E)Bilimsel bilgi bireyseldir

7.Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden degildir?
A)Ampirik olmak

B)Degismez olmak

C)Sistematik olmak

D)Nesnel olmak

E)Genellenebilir olmak

8.Asagidakilerden hangisi bilimsel olarak test edilebilecek bir soru degildir?
A)Kadinlar evlilige erkeklerden daha fazla mi dnem verirler?

B)Evli insanlar bekarlardan fiziksel olarak daha mi sagliklidir?

C)Oldiikten sonra yasamdaki esimizi gérebilecek miyiz?

D)Evlilik ile mutluluk iliskili midir?

E)Son on yilda Turkiye’de kadinlarin ortalama yasi artmis midir?



CGay icmenin uykusuzluk Gzerindeki etkisini arastiran bir arastirmaci, bir hafta boyunca her giin bes bardak cay icen bir
grupla ayni slirede hic cay icmeyen diger bir grubun yataga yattiktan ortalama kag dakika sonra uykuya daldigini
kiyasliyor.

9.Yukaridaki 6rnekte bagimli degiskenin islemsel tanimi asagidakilerden hangisidir?
A)Tuketilen cay miktari

B)Bir hafta boyunca glinde bes bardak cay icmek

C)Uykusuzluk

D)Uykuya dalmak

E)Yataga yattiktan sonra uykuya dalana kadar gecen siire

10.Dogal gbzlem yontemi ile asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A)Neden-sonug iliskisi elde edilebilir

B)Nesnel bir yontemdir

C)Cok miktarda niceliksel bilgi elde edilebilir

D)Arastirmacinin yaptigi calisma Uzerinde herhangi bir kontroll yoktur
E)Elde edilen bulgular kolayca genellenebilir

BURCU AKGOL

CEVAP ANAHTARI

1-E 2-A 3-D 4-C 5-E 6-B 7-B 8-C 9-E 10-E




PSIKOLOJi- UNITE 3 SOSYAL DUNYAYI ANLAMAK
SORU-CEVAP

1-Sosyal psikolojinin konu alani nedir?
Cevap: insanlar ve gruplar(kisinin tutum ve davranislarinin diger insanlari nasil

etkiledigini inceler)
2-Sosyal baglam nedir?

Cevap: sosyal psikolojinin kullandigi anlamlandirma teknigidir. insanlarin sembolik bir
sekilde varoluslarini kisiler arasinda gerceklesen etkilesim ile gerceklestigi ortamin
Ozelliklerini ve ortamda davranisi kontrol eden beklenti ve normlardir.

3-Sosyal bilis nedir?
Cevap: insanlarin sosyal diunyadan gelen bilgileri secme, yorumlama ve
hatirlamalaridir.

4-ilk izlenim nasil olusur?
Cevap: kisinin fiziksel gorinumu ve bizim giyim ya da konusma tarzi gibi
ipuclarindan yararlanarak yaptigimiz ¢ikarimlar ile olusur.

5-Asch yaptigl arastirma sonucunda hangi ¢ikarim ¢ikmistir?
Cevap: “cana yakin veya soguk bir kisi”’
6-Olumsuz tarafgirlik ne demektir?

Cevap: Olumsuz bir bilginin, ortadaki izlenimi hemen bozmasi ve edinilmis bu olumsuz
izlenim,degismeye karsi direng géstermesidir.

7- izlenim olusturmada “Bilissel cimrilik’’ kavramini ortaya atan bilim
adamlar hangileridir?
Cevap= S.Fiske ve S.Taylor

8- Bilissel Cimrilik nedir?

Cevap= kisiler hakkinda edinilen bilgileri ayrintili incelemek yerine zihinsel kaynaklari
kullanarak sonuca varma durumudur.

9-Sosyal kategorizasyon nedir?

Cevap= kisilerin sosyal cevrelerini kendilerini ve digerlerini kategorilere sokarak
ayirmasidir.

10- Kalipyargi(stereotipler) nedir?

Cevap=insanlarin yalnizca belirli bir gruba ait olduklari icin belirli 6zelliklere sahip
olduklari dogrultusundaki yaygin kanaatleridir.

11-Atif teorilerinin amaci nedir?

Cevap=_insanlarin birer sosyal algilayici olarak insanlar ve olaylar hakkinda nedensel
aciklamalar Uretirken bilgiyi nasil kullandiklarini aciklama amaci tasirlar.



12-Atif teorisinin kurucusu kimdir?
Cevap=F.Heider

13-Heider’e gore, insanlar bir olayi1 aciklamak isterken iki tur nedensel atif
kullanir.Bunlar asagidakilerden hangileridir?

Cevap=Kisiselsel nedenlere dayali olan i¢csel atiflar ve ortama/dis kosullara dayali olan
dissal atiflar.

14-Kelleye gore bir olayi aciklarken atif kaynaklari 3 gruptan secilebilir
bunlar hangileridir?
Cevap= Davranan (fail); uyaranin kendisi veya durum/kosul.

15-Kelley’e gore, insanlar nedensel bir aciklama ararken ug tir bilgi kaynagi
gozetirler bunlar asagidakilerden hangileridir?

Cevap=

-tutarhhk,

-yayginlik/benzerlik

-belirginlik

16-Temel atif hatasi nedir?
Cevap= Kendl davranislarimizin nedenlerini cevresel etmenlere, baskalarinin
davranislarini ise kisisel etmenlere yukleyerek aciklamaya olan genel egilimimizdir.

17-Hangisi temel atif hatasina ornektir.

Cevap= Kaza yaptigimizda nedeni yoldaki cukurdur arkadasimiz kaza yaptiginda
dikkatsizlinden kaynaklandigini sdylememiz

18- Hangisi savunucu atifa ornektir?

Cevap=0grencinin sinavdan dislk aldiginda bunun sebebinin sorularin zor oldugu
yada 6gretmenin biraktigini sdylemesi

19- Tutumlar kac bilesenden olusur?
Cevap=bilissel-duygusal-davranissal

Hazirlayan

Songul AKYOL



Psikoloji 4.linite soru-cevap

1-)Grup nedir ? Agiklayiniz.

Birbirleriyle etkilesime giren, ortak fikir, hedef baya amaci
paylasan iki veya daha fazla kisiden olusan bir yapidir.

2-)Grup cesitleri nelerdir? Tanimlayiniz

*Gecici gruplar : Kisa siireligine bir araya toplanmis
insanlardan olusur.

*Uyelik gruplar : Belirli bazi nitelikleri edinmis olan
insanlarin olusturduklari, ancak Gye olma yoluyla icimde
yeralabilen gruplardir.

*Aidiyet gruplan : Uyerleriyle ayni yasantilar, degerler ve
kurallarin paylasildigi, bireylerin sosyal kimliklerinin bir
pargasi oldugu gruplardir.

3-)Her grup kendine gore gesitli .............
.............. olusturmaktadir.

Sosyal normlar

4-)M.serif gruplarin olusum amacini nasil agiklamigtir?

Kisinin kendi basina elde edemeyecegi hedeflere
ulasabilmek icin diger insanlarla isbirligi yapmasi olarak
actklamstir.

5-)M.serif ve arkadagslarinin yaz kampi deneylerine gére
olusturduklari grup olusumunu agiklayiniz.

M.serif ve arkadaslari 1950'li ve 60'l yillarda
incelediklerine alan deneyine goére;Bir grubun bir birine
kuvvetli bir sekilde bagl olan tiyelerden olusan dinamik bir
sistem oldugunu ve tek tek lyelerin toplamindan fazla ve
farkli oldugunu sdylemektedir.

6-)M.serif'e gore grup davranisinin ortaya ¢ikmasi icin
belirleyici olan etmen nedir?

Birbirlerine olan karsilikli baglaridir .Bu karsilikh baglilig
saglayan ise ayni amaclara ulasmak icin ortak ¢aba sarf
edilmesi gerekliligidir.

7-)Grup siirecini agiklamak igin sosyal kimlik teorisini
................. V€ ..iverernnnennes.. Ortaya atmistir.,

Tojfel ve Tunner

8-)Grup i¢i yanliik ne demektir?

Bireyler kendi mensup olduklari gruplari (i¢ grup) diger
gruplardan (dis grup ) daha olumlu olarak algilama egilimi
tasirlar.

1= 5 TSN , bireyin bir grubun icinde erimesi ve
kisisel sorumluluk duygusunu yitirmesi ile
sonuglanabilmektedir.

Kimliksizlesme

10-)Sosyal etki ne demektir ?

Sosyal etki, bireysel ya da grup halinde baska insanlarin
algilarimizi , tutumlarimizi ve davranislarimizi etkileme
sirecini ifade eder.

11-)Sosyal etki ........c.c.......... Olabilecegi gibi
............... veya................. Kaynakli olabilir .

Kiguk kaynakli, buylk kaynakli, cok biyik

12-) Sosyal norm'u tanimlayiniz.

Bir grubun kurallarinda acik veya kapali sekilde yer alan,
sosyal acidan kabul edilebilir tutum ve davranislari
tanimlayan beklentileri sosyal norm adi verilnektedir.

13-)Uyma davranigini agiklayiniz.

Uyma davranisi, kisilerin diger grup tyeleri tarafindan
ortaya konulan , belirlenen davranislari yada fikirleri kabul
etme, onlara uygun davranma egilimidir.

14-)Uyma davranisinin 2 temel islevi oraya konusmustur

Bilgi saglayici etki ve normatif etki



15-)Normlarin bilgi verme etkisi ve normatif etkisini
aciklayiniz.

Bilgi verme etkisi, belirli bir durumda dogru davranma ve
dogru disiinme seklini anlamayi saglamasidir.

Normatif etkisi ise , baskalari tarafindan hoslanilma, kabul
gdrme ve onaylamayi saglamasidir.

16-)Normlarin bilgi verici etkisi ilk olarak ............ in
¢alismalariyla ortaya konulmustur.

M.serif

17-)M.serif'e gore normlar nasil olusur?

M.serif'e gore insanlar belirli bir durumda diger insanlarin
davranislarini gézleyerek ortama/duruma iliskin ¢ikarimlar
yaparlar ce uygun davranislar yelpazesini iceren bir atif
cercevesi olustururlar. Bu atif cercevesi daga sonra uygun
belirsiz durumlarda kullanilmaya devam eder ve bdylece
normlar olusur ve strdirilir.

18-)Asch deneylerine gére uyma davranisini nasil
tanimlar?

insanlarin en asikar yanlislarda bile , farkinda olsalar bile
¢ogunlugun gorisiine uygun davranma egilimlerinin
oldugunu veya farkli diistincelerini ifade etmekten
cekindiklerini gostermektedir.

19-)Moscavici'ye gore, azinhkta kalan goériis sahiplerinin
¢ogunlugu etkileyebilmelerindeki temel unsur.............. ve

Tutarhlik ve istikrar

20-)Kabul etmek ve itaat etmek kavramlarini
tanimlayiniz.

Kabul etmek : Bir istek karsisinda davranisini degistirmeye
karar vermektir.

itaat etmek : Verilen bir emre veya komuta uymaktir.

p 3 ) FOUSO , itaat konusunu pek ¢ok etmeni
go6zoniine alarak kontrollii deneylerke ayrintili olarak
incelemistir.

Miligram
22-)Milgram'in deneyleri ............. 'larin sonu ve
........ 'lerin baslarinda yiritiilmiistiir.

1960 ve 1970

23-)Bir insandan hoslanmamizi saglayan etkenler
nelerdir?

*bireyi fiziksel olarak hos/cekici bulmak
*benzerlik
*mekansal yakinlik

*karsthklilik

24-)0Olumlu sosyal davranis nedir?

Genel olarak toplumun veya diger insanlarin yararina olan
davranislarda bulunma egilimidir.

25-) insanlarin olumlu sosyal davraniglarinin ortaya
¢ikma nedenleri nelerdir?

*fedakarlik yapma egilimi
*egoizim
*kolektivizim

*kolektivizim ilkeleri ve degerleri



Psikoloji 5.linite soru-cevap

1-)Kisilik nedir?

Kisilik, bireyin kendine 6zgii olan, degisik durumlarda ve
zaman icinde kalici olan duygu, disiince ve davranis
orinttsa olarak tanimlanir.

2-)Kisiligin taniminda vurgulananlar hususlar nelerdir?

*Kisiligin insani digerlerinden ayirmasi, essiz ve benzersiz
olmasi

*Zaman icinde tutarli ve siirekli 6zelliklerden olusmasi.

3-)Disa donikliik seviyesi yiiksek bireyler ile ice doniik
bireyler arasindaki farklar nelerdir?

Disa donliklik seviyesi yliksek bireyler, riski goze almaya ve
girisimde bulunmaya meyillidir.ice déniik bireyler ise
dikkatlice incelemeye ve disinip tasarlamaya daha
hakimdir.

4-)Kisilik kuramcilarindan biri olan ve bilinen en eski kisilik
siniflamasinin kurucusu kimdir? HiIPOKRAT

5-)Kaginci yiizyilda ortaya atilmigtir? 5.yizyil

6-)Hipokratin kisilik kuramini agiklayiniz?

Hipokrat, her bedene hakim olan bir salgi tiri oldugunu ve
hakim salginin insanin mizacini belirledigini sOylemistir.

7-)Galen'in yaptig1 mizag siniflandirmasini agiklayiniz?

Galen'in olusturdugu siniflandirmaya gore 4 temel salgi
vardir;

KAN : Vicudundaki baskin salgi kan ise birey neseli,
hareketli, kanl canhdir.

BALGAM : Viicudundaki baskin salgi balgam ise birey sakin
mizacli, ilgisiz ve agirkanhdir.

KARA SAFRA :Viicudundaki baskin salgi kara safra ise birey,
melankolik mizach, tGzgtin ve duslincelidir.

SARI SAFRA :Viicudundaki baskin salgi sari safra ise birey,
asabi mizacli, sinirli, telash olmaktadir.

8-) W.Sheldon'un ortaya attigi teori nedir?

W.Sheldon (1898-1977) 1900’1l yillarin ortalarina dogru
insanlari beden yapilarina gore siniflandirarak mizaglari ile
bagdastiran bir teori ortaya atmistir.

9-) W.Sheldon'un teorisinde ortaya attigi beden yapisina
birey mizaglarini agiklayiniz.

*ENDOMORFIK ( sisman, yumusak, yuvarlak) Sakin, yemege
diskin ve sosyal bireylerdir.

*MEZOMOREFIK (Kasli, keskin hatl, giiclii) Bedenleri tizerine
yogunlasan, enerji dolu, cesur ve savunmaya meyilli insan
tipidir.

*EKTOMOREFIK (Zayif, uzun, hassas ) Zeki, sanata diiskiin,
dustinmeyi tercih eden, ice donik bireyler olarak tarif eder.

10-)Ozellik nedir?

Ozellik : insanlarin farkh durumlarda tutarl davranislar
sergilemesini saglayan kalici nitelikler ya da vasiflardir.

11-)Kisiligi ilk kez sistematik ve bilimsel olarak inceleyen
kuramci kimdir?  G.ALLPORT

12-)G.ALPORT'E gore kisiligi aciklayiniz?

Bireye 6zgl dislince ve davranislari belirleyen psikofizik bir
sistemin dinamik organizasyonudur.

13-)insanlan tanimlayan 6zellikleri bulmak icin 18.bin
civarinda kisilik 6zelliklerini tanimlayan so6zligii listeyen
kuramcilarimiz kimlerdir? ALLPORT VE ODBERT

14-)Allport'un bireysel ve yaygin 6zellikleri
tanimlayabilecek olan siniflandirmasini agiklayiniz.

Yaygin Ozellikler : Kiiltlirel etnik ya da dilsel bir ortakhgi
paylasan grubun bitlin Gyelerinin temel uyum
tarzidir.Ornegn, savas gibi siirekli bir tehdit altinda olmamiz
durumunda saldirgan ya da kaginmaci davranis yat
kimliklerimiz artar.

Bireysel 6zellikler :Kisiye 6zgli deneyimler sonucu olusan ve

benzersiz olan kisisel yat kimliklerimizin birlesimiyle olusur.



15-) Allport bireysel 6zellikleri nasil gruplamistir?
Agiklayiniz.

1-)esas 6zellikler: Bireyin biitiin davranislarinda etkisini
gosteren , davranisi giicli bir sekilde yonlendiren
ozlelliklerdir.

2-)Merkezi 6zellikler:Kisiligin temel yapitasidir.Bireyin
diinyayla ilgili kurdugu iliskide temel tavirlarini belirler.

3-)ikincil 6zellik: Kisiligin 6ziinii daha az etkileyen ve onlarla
tutarl olan begeniler, tercihler, politik diisiinceler vb.

16-)R.Cattle'nin ortaya koydugu temel kisilik 6zellikleri
nelerdir?

Soguk kanh Sicak kanli; Somut diisinme - Soyut disiinme;
Hislerden etkilenme - duygusal istikrar; ¢ekinik-
baskin;agirbash taskin;Durist - Kolayci; Cekingen-cesur; Kati
fikirli-esnek fikirli, itimatedici-Siipheci;Pratik-hayalperest;
Samimi-kurnaz; Kendine guvenen-vesveseli;Tutucu-
deneyime acik;Grup yonelimli-kendine yeten; disiplinli -
kontrollu; Rahatlamis- gergin.

17-)Eysenck'in ortaya attigi boyutlar nelerdir?

Eysenck'in ortaya attigi boyutlar disadontikliik(ice donuklik
-disa doniikliik) ve norolatikliktir ( istikrarhk-istikrarsizlik)
Daha sonra bu boyutlara psikotiklik ( kibar, ince distinceli-
saldirganlik, toplumdisi ) davranis eklenmistir.

18-)Eysenck ice doniikliik ve disa doniikliik arasindaki
davranis farklihklarini merkezi sinir sistemindeki ...............
VE eecerreenneenenns potansiyeli ile agiklamaktadir.

Uyarilma ve ketlenme

19-)Eysenck'in gelistirmis oldugu .............. isimli kisilik
testi bulunmaktadir.

EPQ
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modeli ile bilinen bir kisilik modeli ortaya koymuslardir.

COSTA VE MC CREA

21-)costa ve mc crea'nin ortaya koydugu kisil modelini
aciklayiniz.

*Disa doniklik :Konuskan, enerjiknve iddali ya da sessiz,
¢ekingen ve utangag.

*Uzlasmacilik :Sempatik, nazik ve sefkatli yada sogukn,
kavgaci ve zalim

*Sorumluluk : Planli, sorumlu ve dikkatli yada dikkatsiz,
ugari ve sorumsuz

*Nevratiklik : Duragan, sakin ve rekabetci ya da endiseli,
dengesiz ve huysuz.

*Yenilige acikhk : Yaratici, zeki ve yeni deneyimlere acik ya
da basar, sig, ve esnek olmayan.

22-) Costa ve Mc crea'nin kisilik modeline dayali olarak
............... isimli bir test gelistirilmis.Suanda diinya da
kisiligi en iyi degerlendirmen test olarak kabul
edilmektedir. NEOPI

23-)Ozellik kuramlarinin ortaya koydugu bilgiler nelerdir?

Yetiskin bir bireyin simdike zamanda birbirlerinden nasil
farkhlastiklarini veya benzediklerini agiklama ve insanin
kisilik yapisinin nasil tanimlama bilecegi ne yonelik
bulgulardir.

24-)Psikodinamik kuramlarin ortak noktasi nelerdir?

Psikodinamik kuramlarin ortak noktasi bilingli olmasi
gerekmeyen bazinig giiglerin kisiligi sekillendirdigi ve
davranisi harekete gecirdigi varsayimdir.

25-) Psikodinamik kuram bakis agisini ilk ortaya atan kisi

S.FREUD

26-)S.freud'un insanin anlasilmasi iizerine ortaya koydugu
fikirler nelerdir?

Cok 6nemli 2 fikir vardir.Bunlardan ilki disiince ve
davranislarin biling disi i¢ glicler tarafindan
yonlendirilmesidir.ikincisi ise yetiskinlik zamanlarinda nasil
biri olacagimizin yasamin erken dénemlerinde
bicimlenmekte olmasidir.



27-)Freud'a gore kisilik nedir ?

Freud'a gore kisilik is, ego ve stiper egonun karmasik
etkilesimi sonucu yapilanmaktadir.

28-)id, ego ve siiper ego kavramlarini agiklayiniz.

iD : id siirekli doyum arayan biling disi arzu ve diirtiiler den
olusmustur.

SUPEREGO : Dogustan getirilmeyen , toplumsal ve cevre
Uzerinden sonradan edinilen ve yasamin ilk yillarindan
ebeveynlerin davranislari ve.yoluyla maruz kaldigimiz
kurallar, normlar, degerler, idealkerden olusan bilingli bir
sistemdir.

EGO :Ego, id ile siiper ego arasindaki catismada her ikisinin
de taleplerini uygun bir sekilde karsilayabilecek coziimleri
Ureten dengeleyici bir sistemdir.

29-)Bastirma tanimini agiklayiniz.

Bireye ifade edilmesi kabul edilemez ya da tehlikeli gelen
arzular, fikirler veya anilar karsisinda , bunlari hissetigi igin
bireyin asiri kaygi ya da sucluluk duymasini engelleyen
psikolojik bir strectir



PSIKOLOJI 5. UNITE DEVAMI

1) T mekanizmalarn kullanarak kendisi i¢cin imaj olusturur ve kabul edilebilir olan bir
sosyal imaji surdurr.

-birey

) R butin zihinsel ve davranissal belirtilerinilk tecrubeler tarafindan belirlendigini

varsayan ilkedir.
-ruhsal determinizm

C) IO haz arayisini temsil eden cinsel durtintn olusturdugu enerjidir.
-libido

4) Bebekler buyudukce,libido bedenin farkli bélgelerinde yogunlagir ve bdylece insanlar......... ,
............ ) weeeeeeeeneny seeeeneeny eeeenn.0lMak Gzere 5 evreden gecerek ergenlik donemine ulagir ve
psikoseksuel gelisim evrelerini tamamlarlar.

-oral,anal,fallik,gizil,genital

5)Dogum ile yaklasik 18 ay arasini kapsayan bu donemde libidonal enerjinin yogunlagtigi bolge
agizdir.

-oral donem

6)18 ay ile yaklasik 3 yas arasi stiiren bu donemde libidonal enerjinin yogunlastigi bolge
anidstir(makat)

-anal donem

7) Uc yas ile alti yas arasi siren bu donemde , libidonal enerjinin yogunlastigi b6élge cinsiyet
organidir.

-fallik donem

8) ettt cocugun kargi cins ebeveynine nefret, kiskanglik ve yok etme
istegi ile nitelenen bir surectir.

-oedipal veya xoedipus kompleksi

9)Ki1z ¢cocuklar bir penise sahip olmadiklarini farkettiklerinde freud'un penis kiskanglig! dedigi
bir eksiklik hissetmeleri....

-elektrakompleksi

10) Alti yastan ergenlige kadar siiren bu dénem cinsel diirtiilerin bastirildigi libidonal enerjnin
sosyal ve zihinsel etkinliklere yénlendrildigi dénemdir. (hem cins akrana ilgi artar)

-gizil dénem

11) Ergenlikten baglayarak yetiskinlige kadar siren ve gercek cinsel etkinligin bagladigi
dénemdir.

-genitaldonem



12) i gore psikoseksuel gelisim evrelerinde yasanan deneyimler, kigilik olusumu ve
yetiskinlerin davranig 6rintileri Gzerinde derin bir etkilerde bulunmaktadir.

-freud

13).iiis goére insanlarin dogustan gelen olumlu guduleri vardir;hem bireysel ve hemde
sosyal agidan miukemmel olmak i¢cin ¢caba harcarlar.

-adler

14) Adler’in ortaya attigr ilk
Lo Lo g 7 OO S gelistirdikleridi
r.Bu mekanizmaya telafi(6dtinleme) adini vermistir

-insanlarin fiziksel zayifliklarinin Ustesinden gelmek tzere belirli kisilik 6zellikleri

15)Bazi bireyler kendilerini asagilik duygusuna asir1 sekilde kaptirarak hicbir telafi edici
eylemde bulunamaz hale gelebilirler.Adler bu duruma............cooooiiiiiii adini
vermistir.

-asagilikkompleksi

16). i hem humanistik yaklagsima ve hemde feminist psikoloji
akimlarina katki saglamigtir.

-karenhorney

) T P TR P TR OPPPPPPPPPPPPPPIN saghkl ve biitiinlesmis
bir kisiligin erkeksi saldirganlikia digil duyarllik gibi zit giiclerin dengelenmesi ile olustugu
sOylemis ve kisiligi hareketli bir dengeyi siirdiiren i¢ glclerin akiskan durusu olarak ele
almigtir.

-carlgustave Jung’unortayaattigivehalaetkiliolanbirkagtemelkavramvardir.

18) e gecmis kusaklardan aktarilmis davranmis 6runtuleri ve anilar yada
bellek izleridir.

-ortakbilingdisi

19)........... J....... ,belirli karakterler/durumlar vb. icin tipik zihinsel imgeler veya hayali
temsillerdir. Ornegin “anne,” kiginin hem kendi annesinin imgesi ve hemde toprak ana vb.
koruyucu diger eski varlik imgeleriyle birlesmisg bir .................... tir.

-Arketipler-arketip

20) e insanlarin temelde olumlu gudtlere sahip olduklarini ve
her zaman daha ust/iyi bir diizeye ulagsma c¢abalarinin oldugunu savunurlar.

-hiimanistik yada insancil kuramlar

21) Dasgiincelerimize dayali yapip ettiklerimizde ¢evre tzerinde kalici etkiler olusturarak
degisimin bir kaynagini olugturabilir. Buna.....................ccccvviiiiiiiiiiiiiiiin e denilmektedir.

-karsilikli belirlemecilik



22) Bandura, kigilik gelisimi ve degisiminin, dort ayri biligssel siire¢ tarafindan etkilendigini 6ne
LU 1 aT=1 Q=T L PP PP TP OPPPPPPPR
-Dil becerisi,g6zlemsel 6grenme,amaca donuk davranma ve kendini degerlendirme(selfreflection).

23)Kigilik kuramlarini kug bakigi incelersek,psikodinamik ve hiimanistik kuramlarin ortak
NOKEQSININ...................cooeieeeee e e et e s e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaeeess s sas oldugunu gériiriiz.
-davranisli ileriye gétiren ya da gelisimini saglayan ve iglevsel Kisiligin temelini olusturan bazi i¢gsel
mekanizmalari vurgulamalari



Psikoloji (5.Unite 9.sayfadan sonra)

1-Psikoseksiiel gelisim evreleri nelerdir?

Oral — Anal — Fallik — Gizil — Genital 5 evreden gecerek ergenlik
donemine ulasir.

2 — Oral dénem nedir?

Dogum ile 18 ay arasini kapsayan bu dénemde libidonal
enerjinin yogunlastigi bolge agizdir. Cocuklarda bu donem az
doyurulanlar kétiimser ve saldirgan; doyuma ulasanlar ise
iyimser ve bagiml yetiskin kisiler haline gelir.

3 — Anal Dénemi kapsayan zaman nedir?
18 ay ile yaklasik 3 yas aralig: siirer.

4 — Anal donemde olusan ¢ikarmaya saplanma Kisilik
oOzellikleri nedir?

Gevsek, asir, umursamaz, comert, pasakl

5 — Anal dénemde olusan tutmaya saplanma Kkisilik 6zellikleri
nedir?

Kati, fazla tertipli, cimri, biriktirmeye egilimli
6 — Fallik dénemi nedir?

3 yas ile 6 yas arasi siirer. Oedipal catisma yada Oedipus
kompleksi ¢cocuk karsi cinse arzu, sevgi, sahip olma, hem cinsine
ier nefret, kiskanglik ve yok etme istegi olusur.

Kiz ¢ocuklart bir penis olmadigini fark eder.
Erkek ¢ocuklari ise penis haz kaynagi oldugunu kesfeder.
7- Gizil Donem nedir?

Alt1 yastan ergenlige kadar siiren bu donem cinsel diirtiilerin
bastirildigi libidonal enerjinin sosyal ve zihinsel etkinlikler
yonlendirildigi donemdir.

Hem cins akran gruplarina doniik ilgi artar
8 — Genital Donemi

Ergenlikten baglayarak yetiskinlige kadar stren ve gercek cinsel
etkinligin bagladig1 donemdir.

Freud’a gore psikoseksiiel gelisim evrelerinde yasanan
deneyimler, kisilik olusumu ve yetigkinlerin davranig driintleri
iizerinde derin bir etkilerde bulunmaktadir.

Alfred Adler(1870-1937)

Adler’e gore insanlarin dogustan gelen olumlu giidiileri vardir,
hem bireysel ve hemde sosyal agidan milkemmel olmak i¢in ¢aba
harcarlar.Adler ortaya attig1 ilk goriis, insanlarin fiziksel
zayifliklarmin {istesinden gelmek yani mekanizmaya(ddiinleme)
telafi adin1 vermistir. Ancak, bazi bireyler kendilerini asagilik
duygusuna asir1 sekilde kaptirarak higbir telafi edici eylemde
bulunamaz hale gelebilirler. Adler’e gore bu duruma asagilik
kompleksi adin1 vermistir.

Karen Horney (1885-1952)

Horney’e gore kisilik gelisiminde cinsellik 6nemli bir yer
tutmasina ragmen, cinsel olmayan faktdrler 6rnegin temel giiven
gereksinimi, daha 6nemli rol oynamaktadir. Kultlrel faktorlere
daha fazla odaklanmus ve kiigiik ¢ocuklukta psikoselsiiel
enerjinin dolagimi yerine giiven ve tehditlerden korunma gibi
etmenlere dikkat ¢ekmistir. Hem himanist hemde fenimist
psikoloji akimlarina katki saglamistir.

Carl Gustave Jung (1875-1961)

Onceleri Freud’a birlikte ¢alisan jung, daha sonra goriis ayriligin
dligmiistiir. Yaratma ihtiyaci ve tutarli/biitiin bir birey olma
ihtiyacini iki temel giidii olarak ortaya atmigtr.

Humanistik kuramlar

Hiimanistik yada insancil kuramlar, insanlarin temelde olumlu
guddulere sahip olduklarini ve her zaman daha {ist/iyi bir diizeye
ulasma ¢abalarinin oldugunu savunurlar. Bu yaklagimu ilk ortaya
koyan c.rogers, psikodinamik yonelikli bir egitim gérmiistiir. Her
bireyin bir kendilik kavrami vardir. Rogers kendilik kavramini
mevcut kendilik kavram ve ideal kendilik kavrami olarak ikiye
ayirmistir. A.maslow, k.horney de hiimanist yaklagim iginde ele
almaktadirlar.

Sosyal ve bilissel kuramlar

Bu kurumlarin temel noktasi kisiligin agiklanmasinda ¢evresel ve
biligsel etmenlerin 6neminin vurgulamaktadir. Bu baglik altinda
ele j.rotter, n.cantor vb.kuramcilar vardir.

Bilissel-sosyal 6grenme kurami

A .Bandura, kisilik gelisimi goriislerini Sosyal Ogrenme kuranm
baslig1 altinda yaymlamis ancak Sosyal Biligsel Teori adini
vermistir. Bandura insan kisiliginin énemli kismini, kendisi
hakkindaki diisiince ve inanglarinin belirlendigini diisiinir. Oz-
yeterlik (self efficacy) adin1 verdigi bu kavram, belirli durumda
kisinin yeterli performansi gosterecegine duydugu inangtir.
Kisilik gelisimi ve degisiminin, dort biligsel siire¢ tarafindan
etkilendigini 6ne siirmektedir.Dil becerisi, gbzlemsel 6grenme,
amaca doniik davranma ve kendini degerlendirme(self
reflection.)



6.UNITE- INSAN ZEKASI

1-Zeka nedir?

insanlar arasinda gozlenebilir performans farkliliklarini agiklamaya calisan bir varsayimdir.

2-Zekanin tanimi nasil yapilmistir?

Muhakeme etme, planlama, sorun ¢6zme, soyut diisiinme, karmasik fikirleri kavrama, hizli 6grenme ve
deneyimlerden sonug ¢ikarma ile birlikte bircok baska seyi de iceren genel bir yetenek oldugunu
dislnilmektedir.

3-Zeka konusundaki farkli tanimlama ve yaklasimlar neden 6nemlidir?

Her yaklasimin zekayi tanimlarken vurguladigi yonler veya bilesenler birbirlerinden farkl olabilmektedir. Zekanin
nasil tanimlandigi, nasil degerlendirecegini ve zeki olanla zeki olmayanin birbirinden nasil ayirt edilebilecegini
belirlemektedir.

4-Zekanin en islevsel tanimi nedir?

“Zeka, zeka testlerinin olgtigl seydir”.

5-Tarihte zeka fikrinin temelleri atilmadan 6nce nitelikli insanlarin ayirt edilmesinde nasil bir yol izlenmis?

Cin’de devlet hizmetlerinde yer alabilecek bireylerin segilmesi test prosediirii kullaniimis, Ming Hanedanligi 6rnek
alinarak Britanya ve Amerika’da se¢me sistemleri olusturulmus, Osmanli'da Enderun Mektepleri’'ne alinacak
genglerin secilmesi igin gesitli alanlarda test benzeri islemler uygulanmistir.

6- Bugiinkii anlamda “zeka” fikrinin temellerini kim atmistir?

Sir Francis Galton

7-Galton'un zeka konusunda savundugu hareket neydi?

Kalitsal Deha isimli bir kitap yayinlamis ve biyolojik olarak asagi derecedeki insanlarin ¢ocuk sahibi olmasini
sinirlayan ve Ustiin insanlarin kendi aralarinda tGremelerini destekleyen bir hareket baslatmistir. Bu gorisin hala
cok gesitli diizlemlerde savunuculari bulunabilmektedir.

8- Galton'un zeka kavrami hakkinda bugiin gegerlilikleri ortaya konulmus olan 4 temek ilke nedir?
1. Zekanin bir diizeyi/derecesi vardir.

2. insanlar arasindaki zeka derecesi farkhliklar bir can egrisi olursa, bu egriye gore, insanlarin cogunlugu ortaya
toplanir, dahiler ve disik zekahlar daha az sayida olarak iki ucta yer alir.

3. Zeka, bir tek dogru cevabi olan nesnel testlerle 6lgiilebilir.



4. iki test sonucunun birbiriyle iliskili olup olmadig bir istatistik prosediirle belirlenebilir.

9-Spearman'a gore genel zeka ile yetenek arasindaki iliskiyi nasil agiklanz?

Zekayi genel bir yapi olarak tanimlamis ve bir alanda parlak olan bir kisinin diger alanlarda da genel olarak parlak
oldugunu savunmustur. Spearman bu bulgulardan, tim zihinsel performanslarin temelinde yatan genel oldugu
sonucuna varmistir. Ona gore zeki bir insan olaylari gabuk anlayan, dogru kararlar veren, ilgi ¢cekici konularda
konusan ve zekice davranabilen kimsedir. Genel zeka, tipki kaynaktan gikan bir suyun farkl yonlere dagilmasi gibi,
farkl yeteneklere dagilmaktadir.

10- Thurstone'un genel zekaya kismen karsi ¢ikarak ortaya attigi 7 farkh zeka bileseni nelerdir?

Uzay/mekan yetenegi; algisal hiz; sayisal yetenek; sozel yetenek; bellek; kelime bilgisi; akil yiiritme . Ona gore bu
yetenekler gorece olarak birbirinden bagimsizdir.

11- Hem Spearman ve hem de Thurstone’in 6grencisi olan R.B.Cattell'in zeka ile ilgili goriisii nedir?
Birbirinden bagimsiz iki bilesenden olustugunu 6ne slirmastur.

Birinci kiime, kristalize (billurlasmis) zekadir. Mantik, akil yirtitme, s6zel ve sayisal becerileri ifade eder. Kisinin
onceden 6grendigi birikmis bilgilerine dayalidir, cevresel etkilere duyarldirlar.

ikincisi ise, akici zeka kiimesidir. Gérsel mekansal yetenek; gérsel ayrintilari fark etme; bellek; karmasik iliskileri
gorme; problem ¢ézme gibi becerileri igerir. Deneyim ve egitimden ¢ok az etkilenir.

12-Catell’in zeka kuramini tanimlayan ifade asagidakilerden hangisidir?
Dogru: iki kiimede topladigi zihinsel yetenekleri tanimlamistir.

Yanhs: Uclii basarili zeka kuramini ortaya atmistir. (Sternberg bulmus)
Yanhs: Bazi acilardan bagimsiz 7 zihinsel yetenek belirlemistir. (Thurstone)
Yanhs: Zekanin genel oldugunu soylemistir. (Spearman)

Yanlis: Coklu zeka kuramini gelistirmistir. (Gardner)

13- insanlarin akil yiiriitme, mantik, sozel ve sayisal muhakeme vb. birikmis yeterliliklerini iceren zeka tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Kristalize zeka
B) Akici zeka

C) Genel yetenek
D) Mantiksal zeka

E) Uretken zeka

Dogru cevap: A) Kristalize zeka




14-Vernon'un ortaya attig1 zeka modeli nedir?

Ona gore zeka, bir g faktori ve bunun iki alt boyutu olan sozel ve sayisal zeka ile mekanik-uzamsal zeka
(uzay/mekan; mekanik ve el becerisi) bilesenlerinden olusmaktadir.

15-Guilford'un klasik zeka anlayisini elestirerek ortaya koydugu c¢ok bilesenli zeka modeli nasildir?

Zekayi bir kiip olarak ifade ediyor, s6zel, sayisal ve mekanik olarak ayirmayi dogru bulmuyor.Onun yerine sekilsel,
sembolik, anlamsal ve davranissal olarak ayrilmal diyor.

16-Guilford'un zekd modelinin 6nemi nedir?

Zihni bir bltilin olarak ele almasi ve yaraticilhigl da zekayi olusturan bir bilesen olarak zihnin bir parcasi olarak
tanimlamasidir. Bu model yaraticilikla ilgili arastirmalarin hiz kazanmasinda ¢ok 6nemli bir islev gormistir.

17-Sternberg'in zeka ve uyum arasinda kurdugu bag nedir?

Sternberg'e gbre zek3, icinde yasanilan toplum ve kdltirle uyum yetenegidir.

18- Sternberg'in Ug Asamali Basarili Zeka Kurami nedir?

Analitik zeka; yaratici zeka ve pratik zeka olmak lizere Uge ayirir.

18- Analitik zeka nedir?

Kendini diizenleme, Ust bilissel bilgi ve strateji kullanimi gibi unsurlardan olusur.

19-Yaratici zeka nedir?

insanlarin yeni, alisiimadik durumlar ve islerdeki performansini kapsar.

20-Pratik zeka nedir?

Baglama uygun en etkili davranislari segerek ¢cevreye uyum saglama ve onu degistirebilme yeterliliklerini icerir.

21-Sternberg'in anlayisinin diger zeka kuramlarindan farki nedir?

Bu kurama gore zek3, gercek diinyada etkili bir sekilde performans gdstermeyi saglayan genis bir yetenekler
kiimesidir.



22-Sternberg’in kuraminin zekay: ele alis bigimine agagidakilerden hangisi uygun degildir?
A) Zeka, baglami dogru analiz ederek uygun davranislari secebilmektir.

B) Zeka, bir ¢esit uyum yetenegidir.

C) Zekice davranis ancak icinde yasanilan kiltlirel baglam icerisinde anlasilabilir.

D) Zeka, okul egitiminde gelistirilen yeteneklerin stratejik kullanimidir. (dogru cevap)

E) Zek3, gercek diinyada performans géstermeyi saglayan genis bir yetenekler kiimesidir.

23- Coklu Zeka Kurami nedir?

H.Gardner tarafindan ortaya atilmis. Zekayi zihin, beden ve duygu kullanimini iceren bir bitiinllik olarak sekiz
alana ayiriyor. Zekanin birgok ayri yetenekten olustugunu soéyliyor:

-Mantiksal-matematiksel zeka
- Dilsel zeka

- Doga zekasi

- Mizikal zeka

- Uzamsal zeka

- Bedensel-kinestetik zeka

- Kisiler arasi zeka

- igsel (kisiye ait) zeka

24- H. Gardner, zeka galismalarina ne gibi bir yeni bakis agisi kazandirmigtir?

A) Zekay, pratik zeka olarak yeniden tanimlamistir.

B) Zekayi, insan disindaki diger tiirleri de kapsayacak sekilde gelistirmistir.

C) Zekanin beyin dalgalari agisindan yeniden tanimlamis ve biyolojik bir temele oturtmustur.
D) Zeka kavraminin yok edilmesi gerektigini savunmustur.

E) Zekdnin yasamin tiim yonlerini kapsayan farkli tiirde zekalardan olustugunu sdylemistir. (dogru cevap)

25- Zeka testleri neyi olgliyor?

“Zeka denilen bir seyin nasil dlglilecegini biliyoruz ama neyi 6l¢tigimizi bilmiyoruz” .

26- Zeka testleri nasil 6lgiiyor?



Nitelikleri yoklayan gorev veya sorular kullanilir. Bireyin performansi dogrudan gozlenerek test edilir. Bir test
uygulamasi 30-90 dakika arasi siirer ve testor cevaplari degerlendirip rapor yazar. Zeka testlerini uygulayip
degerlendirecek kisilerin o test i¢in gerekli egitimleri tamamlamis olmasi gerekir.

27-1Q(zeka katsayisi) hesaplamasi nasil yapilir?

1Q hesaplayabilmek icin, elde edilen ham puanin hangi yas araligina denk oldugunu gésteren normlarin olmasi
gereklidir. Bu normlar ilgili tlkeye ait degerler olmalidir. Testten elde edilen ham puan, dnceden hazirlanmis norm
tablosu vasitasiyla zeka yasina dontstirilir. Zeka katsayisi ise bir bireyin zeka testinde hesaplanan zeka yasinin,
takvim yasina bollintp 100 ile carpilmasi sonucunda elde edilmektedir.

28-Zekayi toplu dlgen testlerde var midir?

Ordu Alfa /Beta Zeka testi olarak bilinen ilk grup zeka testleri, giindelik pratige hizmet etmek tizere, Amerikan
Psikologlar Birligi’nde kurulan bir komite tarafindan 1. Diinya Savasl esnasinda Amerikan ordusuna eleman
se¢mek icin gelistirilmigtir.

29-ilk zeka 6lgegi kim tarafindan bulunmustur?

A. Binet ve T. Simone tarafindan 1905 yilinda Binet-Simon Olgegi adiyla yayinlanmustir.

30-Binet’in zeka testi olusturmaktaki temel amaci asagidakilerden hangisidir?
A) Ozel destege ihtiyaci olan ¢ocuklari belirlemek. (dogru cevap)

B) Zekanin dogustan oldugunu gostermek.

C) Dusuk zekasi olan gocuklari ayiklamak.

D) Bir zeka teorisi icin veri saglamak.

E) Zeka ile yaraticilik arasindaki baglantiyi incelemek.

31- Stanford- Binet Zeka Testinden bahseder misiniz? Hala kullaniliyor mu?

Binet-Simon Testi uyarlamasidir. Bunlardan en cok bilinen ve hala kullanilani Stanford Universitesi'nden
L.M.Terman tarafindan 1926 yilinda diizenlenen ve Stanford- Binet Zeka Testi adiyla bilinen test olmustur.Cesitli
Ulkelerde kullanimi devam ediyor, Glkemizde norm c¢alismalari yapilmamistir.

32-(WAIS) ve (WISC) testleri nedir?Hala kullaniliyor mu?

Wechsler tarafindan 1939 yilinda gelistirilen ve zaman icinde hem yetiskin (WAIS) ve hem cocuklar (WISC) icin ayri
ayri formlari Gretilen zeka testleridir, glinimizde tim diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir. S6zel ve
performans olmak (izere iki ana bolimden olusr. Binet testlerine goére cok daha kapsamli ve gelismistir. (WAIS-IV)
ve (WISC-V) strimleri hala kullanilmaktadir.Uygulama sireleri uzundur, hem uygulanmasi ve hem de
degerlendirilip yorumlanmasi igin bu alanda yetismis bir psikologa ihtiyag vardir.



33-1Q ya da zeka katsayisi kavramini ve hesaplama bigimini gelistiren kimdir?

L.M.Terman

34- Diisiik ya da ustiin zekali tanimlari nasil yapilir?

Zeka testleri sonuclarina gore ortalama bir insanin 1Q puani 100 civarinda olmalidir. IQ puanlari belirlenen
sinirlarin disinda kalan bireyler, normal dagilim egrisinin iki ucunda yer alirlar ve diisiik ya da Ustiin zekali olarak
isimlendirilirler.

35-Bir zeka testinin sahip olmasi gereken 6zellikler bakimindan asagidakilerden hangisi yanhgtir?
A) Standardizasyon, gecerlik ve glvenirlik calismalari yapilmis olmahdir.

B) Testi uygulama ve yorumlamayla ilgili egitim almis bir test6r tarafindan uygulanmahdir.

C) ilgili tlke icin norm degerleri belirlenmis olmaldir.

D) Yas gruplari igin ortalama ham puanlar hesaplanmis olmalidir.

E) Test her birey icin 6zel olarak hazirlanmis sorulardan olusmalidir. (dogru cevap)

36- Zeka geriligi nedir?

Cesitli alanlara yayilmis birgok zihinsel eksiklik ya da yetersizligi ifade eder. Genel zihinsel islevlerde 6nemli dlglide
ortalamanin gerisinde ve buna bagli olarak uyumsal islevlerde 6nemli engelleri olma durumu. Bu durum, birey 18
yasina gelmeden 6nce ortaya ¢ikmis olmalidir.

37- Zeka geriligi terimi yerine kullanilan terim nedir?

“Zihinsel gelisim bozuklugu”.

38- Bir bireyin diisiik 1Q’ya sahip olmasi "zeka geriligi" tanisi almasi igin yeterli midir?

Hayir yeterli degildir. Glindelik yasam becerilerini siirdirmekle ve yeni durumlara uyum saglamakla ilgili
glcliklerin yasanmasi gibi olcltler de karsilanmalidir.

39-Zeka katsayisi 50-70 arasi olan bireylerin 6zellikleri nelerdir?

Toplum icinde kendilerine yetebilirler, orta 6gretim asamasina kadar gelebilirler.

40- Zeka katsayisi 30-50 arasi olan bireylerin o6zellikleri nelerdir?

Bu bireyler, "orta derecede geri" olarak tanimlanirlar, ilkogretimi tamamlamakla ilgili gligltkleri olabilir ve uygun
bir is ortaminda beceri gerektiren isleri yapabilirler.



41- Zeka katsayisi 30-50 arasi olan bireylerin o6zellikleri nelerdir?

Bu bireyler "agir gerilik" tanisi alirlar. Yonlendirme altinda basit isleri yapabilirler ancak beceri gerektiren isleri
o6grenemezler.

42- Zeka katsayisi 20-25 arasi olan bireylerin 6zellikleri nelerdir?

Cok agir gerilik tanisi alan bu bireyler siirekli bakim ve gézetime ihtiyag duyarlar.

43- Zihinsel gelisim bozukluklarinin sebebi nedir?

Hafif zeka gerilikleri olan bireylerde veri azligindan nedeni tam olarak aciklanamamaktadir. Daha ileri seviyeli
bozukluklarda hem biyolojik ve hem de ¢evresel etmenlerin roli vardir. Down sendromu, fenilketonuri, dogum
oncesi donemde beyin gelisimine zarar veren viritik hastalik ya da dogum esnasindaki fiziksel travmalar zeka
geriligi icin sebeptir.

44-Zeka geriligine neden olan biyolojik hasari geri dondiirmek miimkiin miidiir?

Bunun icin yapilabilecek ¢ok fazla bir sey bulunmamaktadir. Ancak bireyler ilgi ve 6zenle yetistirildiklerinde, etkili
o6grenme ortamlarinda yasadiklarinda, becerilerini gelistirerek hayata daha iyi uyum saglamaktadirlar. Bu ylizden
belirli bir diizeyde olanlarin normal egitim kurumlarinda 6grenim gérmelerinin gelisimleri icin daha yararl olacagi
kabul edilmektedir.

45-Ustiin zekali kime denir?

1Q tek 6lglt olarak kabul edilecekse, 0 zaman 130 ve daha yukari zeka katsayisina sahip olanlardir.

46-Ustiin zekallarla alakall hangisi yanhstir?

Ustiin zekalilar her zaman akademik basariya sahiptir.

47-Sternberg listiin zekayi nasil tanimlar?

Zekay olusturan bilesenlerin etkili kullanimi olarak tanimlar. Ona gore (istiin zeka, planlama, zihinsel kaynaklarin
uygun kullanimi, yeni bilgi edinme ve etkili is ylritebilme becerilerinin basarili olarak kullaniimasidir.

48-Renzulli listiin zekayi nasil tanimlar?

Ortalamanin tzerinde bir zek3 katsayisi, yliksek seviyede yaraticilik ve irade/adanmislik seklinde tg¢ 6zellik
kiimesinden olustugunu 6ne sirer.



49-Renzulli’nin kuramina goére asagidakilerden hangisi yanhgtir?

A) Ustiin zekalilarda ortalamanin tizerinde zeka katsayilari vardir.

B) Ustiin zekali cocuklar sdzel, sayisal, sanatsal vb. biitiin alanlarda ustiin becerilere sahiptir. (dogru cevap)
C) Belirli alanlara yiksek bir adanmighkla baghdirlar.

D) Yaraticilik seviyeleri ylksektir.

E) Her alanda Ustiin yetenekli olmalari beklenmemektedir.

50-Ustiin zekal ¢cocuklar her zaman ortalamanin iistiinde bir performans mi gésterir?

Ustiin zekali olmak ile yiiksek akademik basari arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. Ustiin gcocuklar,
ahlaki ve sosyal akil yiiriitme testlerinde akranlari gibi bir performans géstermektedirler. Ustiin olmayanlara
oranla daha ice doniik ve kendilerine yonelik bireyler olduklari, okul etkinliklerine ortalama diizeyde katilim
gosterdikleri bulunmustur.

51-Ustiin zekal bireyler nasil egitilmeli? Ayni bir egitim ortami mi sunulmah?

Ozel programlar yoluyla egitilmeleri gerektigine ydnelim elestiriye maruz kalmis ve uygulamada sikintilar
yasanmistir. Bu cocuklarin cogunlugu bazi alanlarda Ustiin yetenek gostermekle diger alanlarda akranlari gibi
davranmaktadirlar. Ayrica “lstiin” olarak etiketlenen ¢ocuklarin, Gzerlerinde basari baskisi hissettikleri,
ayriksi/tuhaf biri olarak gérilmekten rahatsizlik duyduklari ydniinde sonuglar elde edilmistir. Dolayisiyla ayri
egitilmelerindense diger cocuklarla birlikte olmalarinin olumlu sonuglari olabilmektedir. Ancak bu ¢ocuklar, cesitli
ve degisik alanlara ilgi duyma, ayni anda birden fazla konuyla ilgilenme gibi bazi 6zelliklere sahip oldugundan
zenginlestirilmis cevrelerde bulunmalari daha uygun olmaktadir.

52-Ustiin zekanin sebebi nedir?

Zeka geriligi gibi, Gstin zekalihgin da neden belirli bireylerde ortaya ciktigini agciklamak gilic gérinmektedir.



1) Psikolojide Veri Toplama Yollari nelerdir ?

Cevap: gézlem, goriisme, anket, olgek, test ve aletlerdir.

2)Goriisme nedir ?

Cevap: Arastirdigimiz probleme bagli olarak hazirladigimiz sorular ger¢evesinde, sdzel olarak ve yiiz ylize yiiriittigiimiiz
bir bilgi toplama yoludur.

3) Goriisme teknigi nin amaci nedir ?

Cevap: Belirli bir konuda daha derinlemesine bilgi edinme olanag: saglamaktadir.

4) ceeiinrniirinsen konugma analizi, sdylem analizi ya da repertuvar analizi gibi teknikler kullanilmalidir

Cevap: niteliksel degerlendirmede kullanilir.

5) Gortismeler suveveesersnsenn.... ile  yurutilebilir

Cevap: birey ve kiglk gruplar ile yurutulebilir.

(0) I belirli temalar ya da sézciikler gibi birimlerin tekrarlanma siklig1 vb. gibi dl¢iitler kullanilarak igerik
analizi tiirii teknikler kullanilir.

Cevap: Niceliksel degerlendirme

7) Anket nedir ?

Cevap: Bir arastirmanin amacina uygun diizenlenmis bir soru listesidir.

8) Anketlerde bireyler kendileri veya belirli bir konudaki goriisleri hakkinda sorulan sorulart ..o.eeeeeee. olarak
cevaplarlar.

Cevap:Yazili

NOT: Psikolojik arastirmalarda anketler nadiren kullanilir.



9)Olcek nedir ?

Cevap: Olgekler bireyin kendini ifadesine dayali olarak dl¢iim alan bir veri toplama yoludur.

10) Olgeklerin psikolojide kullanim amact nedir?

Cevap: Bir bireyde belirli bir 6zelligin mevcut olup olmadiginin veya ne kadar/ne diizeyde sahip olundugunun
degerlendirilmesi amaciyla kullanilir.

11) Bir psikolojik test, belirli bir yapinin ya da bir niteligin ya da davranigin nesnel ve standart bir 6l¢timudiir.

12) Katilimcilar 6lgekte belirtilen davraniglar: ne siklikla yaptiklarini veya ne kadar sahip olduklarini kendi beyanlar ile
bildirirler

13) Olcek araclari nelerdir ?

Cevap: Aragtirma amagh gelistirilmis ve bireysel degerlendirme amacini tasimayan 6lgme araglaridir .

14) Psikolojik testlerin yapilmasindaki amag nedir?

Cevap: psikolojik test, belirli bir yapinin ya da bir niteligin ya da davranisin nesnel ve standart bir 6l¢climiidiir. Bir testin
igerigi, sekli, sirasi, sunulusu standart hale getirilmis oldugundan uygulama kosullar1 degismez

15)Psikolojik testlerin cesitleri nelerdir ?

Cevap: uygulama kosullarina gore testler : (belirli bir grup insana toplu olarak uygulanabilen testlerdir)
bireysel testler : (bir oturumda yalnizca bir kisi teste alinabilir.)

16) Testler dayandiklart 6l¢me felsefesi ya da mantigina gore de simflandirilabilirler.

17)Psikolojide 6lgme ne igin yapilir ?

Cevap: Sianabilir, tekrarlanabilir ve karsilagtirilabilir veriler elde etmek icin yapilir.

18) Eger dogru sonuglar veren bir 6l¢me aract kullanmak istiyorsak bu durumda 6ncelikle aracin psikometrik 6zelliklerini
inceleyerek karar vermemiz gerekir.

19) Olgmede Standardizasyon,nedir?

Cevap: 6lgme aracinin/testin uygulama ve puanlama iglemlerinin ayniligini (degismezligini) ifade eder



NOT: uygulamacilar degisir, testi alan bireyler degisir ancak test islemleri degismezligini korur. Iste standardizasyon
budur.”

20) Ulusal-yerel normlar hazirlarken nelere dikkat etmeliyiz?

Cevap: Ulke, cografi bolge, sehir gruplar1 gibi benzeri sekilde olusturulmasina dikkat etmeliyiz.

21)Bir 6lgme hazirlamak igin ne tiir normlar olusturulabilir ?

Cevap: yag-sinif normlari, belirli bir takvim yagi,siniftaki bireylerin ilgili testten aldiklar1 ortalama puanlar ,ulusal yerel
normlar,

22) Normlar, mutlak ve kalici degerler degillerdir. Zaman ve mekana gore degiskenlik gosterirler.

23) Ol¢me araclarimin onemli psikometrik nitelikleri nelerdir?

CEVAP: Gegerlik ve guvenirlik

Not:gecerlilik = bir aracin 6l¢gmeyi amagladigi 6zelligi ne kadar isabetle dl¢tiigiiniin bir gostergesidir

Guvenilirlik (reliability)= 6l¢timlerin hassas olup olmadigi ile ilgili bir kavramdir. Ayni sartlarda,ayni yollarla yapilan
Olciimlerin farkli zamanlarda ayni sonuglari1 vermesini bekleriz.

24) Ol¢me araglarimin giivenilirligini incelemek igin en stk kullanian yollar nelerdir ?

Cevap: tekrarlama giivenirligi ve i¢ tutarlik giivenirliklerinin hesaplanmasidir

Not: tekrarlama giivenirligi= (test — tekrar test), ayn1 6l¢gme aracinin, ayni gruba, belirli bir zaman araligindan sonra
yeniden uygulanmasi yoluyla hesaplanir.

I¢ tutarlibk giivenilirligi= 6lgegin icerdigi her bir maddenin birbiriyle korelasyonuna dayali olarak hesaplanirélgegin
icerdigi her bir maddenin birbiriyle korelasyonuna dayali olarak hesaplanir.

25) Sistematik gozlem nedir ?

Cevap: Onceden secilip belirlenmis belirli bir davranis, islev ya da durumlarin belirli bir plana ya da sisteme gore,
izlenmesi demektir.

26) Giindelik hayatta hepimiz yaygin olarak kullandigimiz bir bilgi edinme yoluna gdzlem denir.

Yesim kaya



